Publiska runa. Kermena valoda.
Vides gida uzvediba interpretacijas laika.

Vards ,, komunikacija” = runasana un klausiSanas; divpuséjs process, dialogs!

Latinu vards ,communicare” — sarunaties, sazinaties, sadarboties, dalities domas, agrak ar1
materialu labumu davinasana.

Baznica — svétais vakarédiens jeb svéta komanija (vins un dievmaizite).

Runas:
1. Uzruna - formala, lieto svinigos gadijumos, auditorija ir saistita ar pasakumu;
2. Sviniga runa — izraisa emocijas, saka specialos gadijumos ( izlaidumi, kazas, godinasana,
svetku uzrunas u.c.);
3. Publiskas runas — nekontroléjamas uzrunas; aicina uz kaut ko; atcerieties — nevar bat tikai
pozitiva un tikai negativa runall!:
e Priekslasijumi — organizéti stastijumi par noteiktu tému;
e Lekcija — no latinu valodas ,Lasi8ana”, izmanto macibspéki;
e Prezentacija — iesaistits vairak ka viens cilvéks, tas ir kopigu pualinu rezultats;
izmanto plasu audiovizualo l[dzekl|u klastu.

Veiksmiga runataja kompetences:
e ZinaSanas;
Valoda (pilniba parvaldit dzimto valodu);
Attistibas un saskarsmes psihologijas pamati;
Cilvéka fiziologija un anatomija (kas redzams seja, ko saka kermenis);
Akustika (japarvalda telpa vai vieta) u.c.

Publiskas uzstasanas pamatprincipi:
1. Noteikts laiks un vieta;
2. Struktdra un saturs (ievads, iztirzajums, nobeigums);
3. Pasnieg8anas veids;
4. Atkariba no blakus apstakliem (audio, video, lietus, véj$ utt.)

Sagatavosanas publiskai uzstasanas:

Fiziska iesildi8anas;

Pozitivas domas un sevis noskanosana;

.lampu drudzis” un ta parvarésana,;

Atcerieties — priekSnesums sakas pirms oratoru ierauga auditorija.

Uznaciens — vizualais téls (noformé&jums, detalas)

levads — sasveicinaSanas, uzruna, iepazisanas.
klaustties.
Visbiezak izmantotie véstnesi:
e Stasti un pieméri;
e Vesture — ,mazak ir vairak”; ,Isi vardi ir vislabakie vardi’, ,mazak skait|u, vairak konkrétu
pieméru vai secinajumu,”
o Citati — rakstnieki, kolégi, bérni, tautasdziesmas, raksts avizé utt.
e Anekdotes — uzmanigi ar tam!

Dienas kartiba un noteikumi:

e Iss satura izklasts;
Laika sadalijums;
Tehniskas (fotografésana, filmésana, telefoni u.c.) lietas;
Sadzlviskas (WC, ésana, apgérbs, nelabvéligs laiks u.c.) lietas;
Noteikumi droSibai un labsajatai.



Gida darbibas pamatnoteikumi:

e Grupas vélmju novértéSana (vecums, izglitibas [Tmenis, mobilitate);

e Sadraudzé$anas;

e Stastijuma pieméroSana grupas llmenim (jalauj balstities uz iepriek$&€jam zinasanam,
atcerieties — tas, kas zinams un saprotams jums, nav saprotams taristam; jaizvairas no
Zargona un specvardiem);

e KontaktéSanas ar grupu — jautajumi, atbildes, vélmju noskaidroSana:

o Jautajumi — veiksmigs sarunas sakums;

Visus uzdotos jautajumus atkartot skali;
Jautajumi jauzklausa I1dz galam;
Jaizvairas no sarunam parvietosanas laika;
Nemelot;

o Gidam jabat labam saimniekam.
¢ Individuala pieeja katram taristam;
e Jablt tempa turétajam;
e Gida, portfelitis” un papildus informacija.
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Gidu netikumi:
¢ |deju parpilni, bet apkartéjie tas neuztver;
Atrrunataji (optimali teikuma 8-12 vardi; minaté 90-120 vardi);
Parsniedz atveléto laiku;
Aizmirst svarigas lietas;
BieZi atkartojas;
Patik paSi sev;
Lieto negativu valodu, jo ir vieglak pateikt, ko nedarit. Nesadusmoties. Neaizstavéties.
Netaisnoties. Nevar. Nekad nelietojiet negativus vardus — pasakiet So teikumu pozitivi!
e Grati ieturét pauzes, bet klusums ir speks!

Paliglidzekli:
¢ Runas tehnika (balss un dikcija, skalums, temps);
e Pauzes — elpoSana, nakamas domas formuléSana, acu kontakta izveido$ana, parbaude, vai
tiek saprasts un izklasts tiek pienemts;
Acu kontakts — aizmirstiet par saules brillém!
Staja — atcerieties, JUs esiet paraugs, no Jums macas!
Zestu valoda (barjeras, kabatas, pildspalvas, rokas utt.)
Mimika — simpatijas seja pauz 55%, ar vardiem tikai 7%.

legaume!
e Atrodi savu vietu grupa!
Skaties saulei acis un seko véja virzienam!
Nestasti svarigas lietas ejot!
Esi ,tempa” turetajs!
Nereagé uz blakus apstakliem!
Atruna laicigi lietas, kas Tev nepiecieSamas!
Tu esi paraugs!

Nobeigums:

e |deala varianta — tas ir parsteigums! No psihologiska viedok|a — patur prata pédéjo;
Svariguma apstiprinajums;
Darba izvertéjums;
Pateiciba grupai (ja ir davaninas, tad lieliski, ja tas pietiek visiem, neizdalot kadu Tpasi);
Atvadisanas;
Atgriezeniska saite.
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