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Kapéc IADT butu japielago cilvékiem ar
invaliditati / Tpasam vajadzibam?
Skérsli IADT cilvekiem ar invaliditati
eguvumi

Pieejamibas prasibas

espéjamie ricibas varianti pieejamibas
veicinasanai




Cilveki ar invaliditati / cilveki ar Tpasam
vajadzibam

* |nvaliditate sevi ietver fiziska vai gariga
stavok|a pasliktinasanos, kam ir butisks un
ilgtermina nelabvéligs efekts uz personas
spéju veikt normalas ikdienas darbibas.

* Ir divi invaliditates izraisiti izturésanas
ierobezojumi - mobilitates un sazinas /
komunikacijas ierobezojumi.

Disability Discrimination Act (the United Kingdom)
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Cilveki ar invaliditati / cilveki ar Tpasam
vajadzibam

* Veci cilveki, cilvéki ar parejosam veselibas
problémam, gimenes ar maziem bérniem
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Briva laika pavadisana un invaliditate

Vajadziba Vajadziba péc... Apgrutinajumi cilvekiem ar
invaliditati

1. rekreacija atputa, miers, komforta J atkariba no citiem
sajuta, patikama sava cilvekiem (nav iespéjas
kermena izjuta palikt vienam, stavokla

maina, laika iedalijums,
kermena apripe)

2. kompensacija iekSéjs miers / harmonija, J nepietiekam mobilitate,
apstaklu un izklaides jo nepieejama vide
iespéju maina J Saurs izklaides iespéju

piedavajums
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Vajadziba Vajadziba péc...

3. izgltiba

4. vérosana / apcere

5. komunikacija

lepazisana / izzinasana,
talakizglitoSanas vai
parkvalificeSanas

sevis piedzivoSana un
prieks par sevi

sazina, dazadas socialas
saskarsmes,
sabiedriskums

Apgrutinajumi cilvekiem ar

invaliditati

J neliels skaits pieejamu izglitibas
iestazu

J ierobeZots skaits profesiju

J atkariba no apripéjosa
personala un aprupes

J izolétiba esot tikai sava
sabiedriba

J' samazinata vajadziba péc
komunikacijas

J vilsanas un sajutas ‘es netieku
saprasts’

JierobeZota sasniedzamiba un
komunikacijas partneru izvéle
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Vajadziba Vajadziba péc... Apgrutinajumi cilvekiem ar invaliditati

6. integracija busana kop3, J kontaktpersonu un grupa maina,
piederiba kopienai un  nenemot véra personigas intereses
socialai stabilitatei J diskriminacija un sociala izolétiba

sabiedriba

7.hdzdaliba [idzsadarbosSanas, J |lémumus pienem citas personas un
lidzdaliba [emumu institdcijas
pienemsana un J lémumus pienem grupu vaditaji
iesaistiSanas ta
Istenosana

8. ieklausanas radosa attistiba, J vispirms ir jarada radoSas un produktivas

kultaras dzivé  produktivas aktivitates briva laika pavadiSanas iespéjas
un lidzdaliba kultiras  { kultlras piedavajums nereti nav
dzive piemeérots cilvekiem ar 1pasam vajadziba un
ir gruti sasniedzams

(Markowetz R., Cloerkes G. (Hrsg.). Freizeit im Leben behinderter Menschen: theoretische

Grundlagen und sozialintegrative Praxis. Heidelberg: Ed. S, 2000. ISBN 3-8253-8262-1) = ES F
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Skérsli IADT apmekléjumam

4

* Pieejama IADT nozimé, ka apmeklétaji var
apmeklét teritoriju neatkarigi un drosi.

* Pieejamibu ietekmeé:
— nepielagota fiziska vide un labiekartojums;

— nepilnigas konstrukcijas, pieméram, parak sauras
durvis;

— nepietiekams / nepiemeérots aprikojumes,
markejums;

— pakalpojumu un palidzibas sniegSanas veids.
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Skérsli IADT apmekléjumam

* No sabiedribas un IADT apsaimniekot3ju puses tiek
minéti vairaki kavekli, kas ir saistiti ar aizspriedumiem,
situacijas neizpratni un resursu trukumu:

— atbildibas [imenis saistiba ar vides pieejamibu;

— pienémumes, ka tikai dazu cilvéku dé| nav vérts ieviest vides
pieejamibu visas vietas un limenos;

— pastavosas prasibas dabas aizsardziba;
— nepietiekami resursi;

— pieejamiba netiek uzskatita par interdisciplinaru
uzdevumu;

— zinasanu un izpratnes trukums planotajiem u.c.
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leguvumi no vides pieejamibas

e Cilveki ar invaliditati, aprupéjosais personals,
vinu gimenes, draugi veido lielu sabiedribas
dalu, kuru tadejadi var aizsniegt, nodrosinot
pieejamu vides izglitibu.

* Vietéjie cilvéki bus pirmie, kas izmantos vides
pieejamibas piedavatas iespéjas. Ka ari veidos
paplasinatu pakalpojumu piedavajumu.
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Praktiskie ieteikumi vides pieejamibas veicinasanai IADT

By all reasonable means: Inclusive access to the outdoors for disabled people. The Countryside

Agency Landscape Access Recreation. 2005

Lemums par
apmekléjumu

Nok|dSana un
ierasanas

Pieejamibas informacija pieejamos
veidos.

Laba publicitate, laba informacijas
izplatiSana. Aicinosa reputacija.
Informacija par pieejamo
infrastruktaru.

Pieejams sabiedriskais transports.
Pieejama informacija par transporta
kurséSanas sarakstiem un marsrutiem.
Objektiem jaatrodas tuvu autobusa
vai dzelzcela pieturai. Pieejama
stavvieta. Sagaidosa ieeja eka un
apmacits personals. Briva ieeja
pavadosSajam personalam.
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Praktiskie ieteikumi vides pieejamibas veicinasanai IADT

Pieredze uz
vietas

AtgrieSanas
majas

Marsruti un stendi visa veida spéjam.
Pieejamibas informacija, pieejama
interpretacija un labiekartojums.
Teritorijas iecienitakie objekti ir
pieejami vai ir piedavats maksimali
[idzvertigs piedavajums.

Sie objekti ir izvértéti kopigi ar
cilvékiem ar invaliditati un padariti
pieejami.

Pieejams sabiedriskais transports.
Pieejama informacija par transporta
kurséSanas sarakstiem un marsrutiem.
Objektiem jaatrodas tuvu autobusa
vai dzelzcela pieturai. Pieejama
stavvieta. Aicinajums sniegt
atsauksmes un tas tiek nemtas vera.
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lespéjamie ricibas varianti pieejamibas
veicinasanai Zs ESF

EIROPAS SOCIALAIS

* Vides pieejamibas politikas un stratégijas
izstradasana

— Apmeklétaju veidu noteikSana un piedavajuma
izstradasana

— Darbinieku un uznémeéju apmaciba
— Konsultacijas un sadarbiba

— Brivpratigo un cilveku ar invaliditati iesaistisana
— Skérslu identifikacija A




lespéjamie ricibas varianti pieejamibas
veicinasanai
Za ESF
— Ricibas plana izstrade i~y
— Prioritasu noteikSana, ieviesana un parbaude

— Vides pieejamibas prasibu ievieSana dabas

aizsardzibas planos | help iS
available

— Apmacibas, sabiedribas informésana un IADT
sertificé$ana attieciba uz IADT pieejamibu.

— Darbu Istenosana

— Uzturesana

— Noveértésana un monitorings
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www.videspieejamiba.lv
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e | igatnes dabas takas - pieejamas visiem!

Vai vari iedomilies, ka tev ir liegta iespéja iziet
no majas? Vai esi iedomajies, ka tas ir neiek|at
kada iestadé vai nespét izmantot sabiedrisko
fransporlu? Sanemt regularus aiteikumus no
kafejnicam? lespé&jams nevari! Tomér Latvija
dzivo daudz cilvEku, kuriem ta ir ikdiena. Katrs
cilvéks vélas savu brivo laiku pavadit daba —
pie juras, meZa, pastaigat pa plavdam, ka an
apmeklét dazadas dabas takas.

2008. gada maria Ligaines dabas takas
pirmo reizi, kops to izveidodanas 1975. gada,
tika slégtas apmekl&tajiem. Tas lika pielagotas
viesu értibam, drosibai, informacijai un vides
izghtibai. Rekeonstrukcijas laika tika izveidoti
ari vairdki pieejami dabas takas posmi
cilvékiem ar invaliditati. Invalidu un vigu
draugu apvieniba ,Apeircns” sadarbiba ar
Gaujas NP administraciju realizéja Latvijas
vides aizsardzibas fonda lidzfinansélu pro-
jektu Viena vide visiem”, kura ietvaros 2008.
gada seplembrT lika organizéta vairaku dienu
lalka Ligatnes dabas takas. Talka piedalijas 15
darbigu roku pari - jauniesi ar un bez
invaliditates. Kopigi siradajot tika veidoti piee-
jami dabas takas koridori, ka ari uzlabots
tuyuma esosais automasinu staviaukums.

Jaunieiu izpildijuma top faunas, pleejamas takas.

kads tikai no lejas.

Tiek izmégindta jaund taka - super!

Kapéc més organizéjam talku?

Lai labi pavaditu laiku!

Lai izbauditu dabu!

Lai padaritu to pieejamaku visiem!

Lai ieraudzilu skaisto daba!

Lai padaritu labu darbu — pieraditu sev un
citiem, ka dartt var katrs!

Lai izbaudTtu briniskigo laimes sajitu, kas
tam seko!

Lai Ligatnes daba takas padaritu vél
draudzigadkas un pieejamakas cilvékiem ar
invaliditati.

Lai atgadinatu sev un ciliem, vérlibas, kas
médz aizmirslies...

Péc talkas tika izveidota fotoizstade, kura
Sobrid celo pa Latvijas pilsétam. ledves-

mojoties no notikumiem un pardomajot tos,

tapa stdsts... par mums... dabu... mums
daba...

Foloizstades alrasanas vielu varat
noskaidrat zvano! pa lalr. 67299277 vai
sazincties pa e-pastu info@apeirons.lv

Izrurigakie stradnieki ne wz mirkli neatvilka efpu.

Paldies par prieku darbu darot:
Jurim Pabérzam.
Sintijai Lepstei,
Talim Bérzinam,
Aleksim Vigdoréikam,
Sonjai Rattay,

Janim Kajonam,
Mikelim Matvejevam,
Gatim Treimanim,
Elzai Silinai,

Ivetai Rozitei,

Airitai Lininai,
Einaram Kukmilkam,
Ingai Geibai.

Maijai Muceniecei un
Gunai Bézipai.

Liels paldies Gaujas NP darbiniekiem par
iedvesmojose ticibu visiem pieejamai videi
un neizsiksto$o entuziasmu veidojot to.
ipasi Janim Andrugaitim un Meldrai Lan-
genfeldei!

Paldies par atbalstu Laivijas vides
aizsardzibas fondam!
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