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leteikumi metodiska materiéla lietosanal

Metodiskais materials "Ko atnesi to aiznes” veicinas skolénu izpratni par nedzivas un dzivas dabas saistibu,
par cilveka un dabas mijiedarbibu, kas balstita uz savas ricibas, darbibas, un intereSu apzinasanu, ieverojot
visparcilvéciskas vertibas, vienlaicigi veidojot prasmes un iemanas dabas izzinasana, attistot uztveri, aktivizejot
prata darbibu, rosinot iztéli un radoso darbibu, lai veidotos dabu saudzejoSas uzvedibas un darbibas prasmes.

Metodiku iespgjams modificét un sasaistit ar citiem macibu priekSmetiem — matematiku, vizualo makslu,
valodam, socialajam zinibam, jo ir realizeéta kompetences balstita izglitibas pieeja — pétnieciba, kas versta uz
skolenu aktivu iesaistiSanos un sadarbibu, gan izzinoSo un aizraujoSo macibu aspektu.

Metodika palidz skoleniem apzinaties klases nodarbiba apgutas teorijas saistibu ar praksi, ta veicinot
macisanas motivaciju.

Metodika, saglabajot macibu organizacijas formu daudzveidiby, ir pielagota dazadiem vecumposmiem, skolénu
interesém un aktualitatéem konkrétaja vecumposma.

Pirms metodikas Tsteno$anas jaizverte, vai taja ietvertas aktivitates ir piemeérotas konkrétas klases skoléniem,
un atbilstosi jamodificé metodika. Var variét un izmantot arf citam vecumposmam ieteikto materialu.

Ka lietot So materialu

Materiala katram vecumposmam ir izveidota gan klases stundas nodarbiba, gan ara nodarbiba. Tas
novadamas secigi - sakuma nodarbiba klase, tad ara nodarbibas aktivitates, prakse nostiprinot klase apguto
teoréetisko materialu.

Lai vieglak bltu vadtt nodarbibas un izmantot nodarbiba vajadzigos materialus, nodarbibu pierakstam ievérota
vienota forma:

© Sasniedzamais rezultats — pamatojums ko skoléni iegus realizejot nodarbibu.
9 Merkgrupa — nodarbibu apraksti veidoti nemot vera vecumposmus.

9 Metode — kompetencu pieeja — sadarbiba un idzdaliba; kritiska domasana un problému risinasana;
macisanas domat un radrt; skolénu sadarbiba un macisanas macities.

9 Nodarbibas ilgums minéts optimalais, bet to var pielagot. Aprakstos ietverts tikai pasai norisei
nepiecieSamais laiks, nerekinot, pieméram, celam nepiecieSamo laiku [ldz ara nodarbibas norises vietai.

9 NepiecieSamais aprikojums, materiali — viss, kas vajadzigs, lai sekmigi realizétu nodarbibu.
© Darba gaita — secigs nodarbibas izklasts.

9 Papildu informacija — galvenie fakti par apskatamo tematu.

9 Darba lapa — domatas skoleniem, lai vini erti varétu pierakstit petijuma rezultatus.

© Skatama lapa — izmanto nodarbib3, lai kalpotu ilgaku laiku, ieteicams ielaminét vai metodiskaja kabineta
izveidot kopigo plauktu, kur ielaminétie materiali stavetu un péc vajadzibas tos izmantotu jebkurs
pedagogs.



{5} Nodarbiba telpas »» Sakumskolas 1. - 4. klase

Dabai draudzTgas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz
dabas daudzveidibu

- Sasniedzamie rezultati

: Skoleni:

.+ prot paskaidrot, ko vésta daba

©izvietota Zime “"Daba ejot. Ko atnesi,

: toaiznes!;

-+ prot nosaukt vismaz divas lietas, ko

:noteikti liktu un ko noteikti neliktu

© sava mugursoma, dodoties daba;

-+ zina vismaz tris iemeslus, kapéc

daba nedrikst atstat tukSo
iepakojumu.

Meértgrupa

- Sakumskola, vienas klases visi skoléni. :

‘Metode

: Kompetencu pieeja, apvienojot

: viena nodarbiba vairakus macibu
- priekSmetus.

‘Nodarbibas igums
- 80 mindtes.

Nepieciesamais aprikgjums,
- materiali

-+ Laminetas lapas ar dzivnieku

. atteliem, kuri cietusi no cilveku

©  atstatiem iepakojumiem.

-+ Dazada tilpuma dzérinu iepakojumi

- =11,051,0251.

-+ Daudzreiz izmantojama personiska

© Qdens pudele.

-+ Vismaz divu veidu sviestmaizes

. iepakojumi.

.+ Kads auglis — banans, abols,

. apelsins.

-« Atkritumiem domats maisins —

©viens pléves, viens papira.

-+ Svari. ;

:» Tafeles magnétini vai Tmejosa masa :

- (lipeklis) Stanger, Pritt, Multitack vai

: kada cita ldziga.

-+ Animacijas Tsfilma “Daba ejot, ko

: atnesi, to aiznes” https:/ej.uz/ko-

. atnesi-to-aiznes

-+ Fakti par apsi un video 1sfilma

: https:/www.ligatnesdabastakas.lv/
musu-dzivnieki/apsis/

Darba gaita
1. Nodarbibas sakums (5 min.)
9 Pastastiet, ka Sodien pieversisimies dabas temai, lai izprastu
ka mes ikviens varam palidzet augiem un dzivniekiem savas
majvietas justies labi.

2. Darbs grupas ar zimi “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes!” (10 min.)

9 Paradiet zimes “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes!" attélu un
ludziet katras grupas dalibniekiem izveidot Tsu stastijumu,
atbildot uz jautajumiem:

» Kas uz Sis zimes attélots?
» Kadas ir domas, ko Si zime varétu nozimet?
» Kur $adu zimi varétu ieraudzit?

9 Péec 5 mindtem aiciniet skolenus pastastit pargjiem savu
redzejumu par So zimi.

9 Tad kopigi noskatieties animacijas Tsfilmu “Daba ejot, ko
atnesi, to aiznes” https:/ej.uz/ko-atnesi-to-aiznes

9 Pec tam pastastiet, ka Dabas aizsardzibas parvalde sadarbiba
ar Pasaules dabas fondu aicina ikvienu, kas dodas dab3, lidzi
panemto iepakojumu un citus atkritumus pasiem aiz sevis
savakt un neatstat daba mazajas urnas.

9 Tad paskaidrojiet, kapec uz Sis zZimes ir attélots apsis, sniedzot
Tsu 8T dzlvnieka raksturojumu. Skattt papildu informaciju darba
gaitas apraksta beigas.

9 Pec sarunas par apsi pastastiet, ka So zimi var ieraudzit
dazados dabas turisma objektos — takas, pie skatu torniem,
atputas vietas. Ta atgadina par mdsu visu rupeésanos par tiru
vidi, lai ir prieks mums pasiem un noverstu draudus gan musu,
gan mezu, plavy, purvu un udenu iemitnieku veselibai un pat
dzvibai. Sis dalas nosléguma Itdziet skoléniem padomat un
izstastit, kur un kapec varetu izvietot Sadu zZimi sava pagasta,
novada, pilséta vai cita viniem zinama Latvijas vieta. Ja klasé
ir Latvijas karte, tad skoléni savu izvéleto vietu var paradit uz
kartes.

3. Darbs grupas — pargajiena mugursomas piepildisana un svara
aprekinasana (20 min.)

9 Sadaliet klasi grupas pa 3-4 skoleni.

9 Visiem labi saredzama vieta — uz galda, palodzes — izlieciet
pargajiena lidzi nemamo partiku — sulu, sviestmaizes, auglus,
ka arT atkritumu maisinus.

@ Skoleni turpina darbu grupa, viniem ir jaizvélas sulas paku,
sviestmaizi, auglus. Pec tam katra grupa pamato kapeéc ir
veikusi sadu izveli.

9 Kopa ar skoléniem, izmantojot no fizikas kabineta krajumiem
panemtos svarus, nosveriet katru partikas produktu, vai ar
meklejiet produkta svaru uz iepakojuma.

9 Skoleni apréekina cik smaga bds vinu mugursoma pargajiena
sakuma.

9@ Kamer skoleni rekina, sagatavojiet jau tuksus tadus pasus
iepakojumus. Pec tam tos kopigi nosveriet.

9 Skoleni aprékina, par cik vinu mugursomas svars bus
samazinajies pargajiena laika pec maltites.
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9 Aiciniet padomat, ko vini varétu dartt, lai vispar Sie iepakojumi nebUtu jaizmanto. Pieméram:
» sviestmaizes sasmere pasi un ieliek karbing;
» karbina atpakalcela var salikt édiena parpalikumus vai bananu mizas;
» sulu var parliet sava pudelg;
» sulu var nepirkt, bet [idzi nemt Gdeni sava Udens pudelée.

4. Darbs grupas - ka atstatais iepakojums apdraud dzivniekus un augus (15 min.)

© Katrai grupai iedodiet attélu komplektu ar daba atstata iepakojuma raditajiem ievainojumiem vai traumam
kadam dzivniekam.

© Pec attelu apskates katra grupa nokomenteg, kas butu jadara, lai Sadi atgadijumi nenotiku.

© Pec Sl uzdevuma uzsveriet, ka atstatajam iepakojumam var tikt klat dzivnieki un ar tiem var savainoties,
saindéties un pat aiziet boja. Jenotsuniem, lapsam, varnam un kraukliem, kuri uztura lieto atkritumus,
kunga un zarnu trakta sistéma ir pielagota tam, lai tos spétu parstradat. Tacu mazajiem putniniem,
pieméram, zilitém, atkritumu knabasana var beigties letali. Turklat atkritumu maisi méedz saplist un aptities
ap dzivnieka kermeni, un tadejadi ar izraisit navi. Dzivniekiem |oti bistamas ir atstatas makskerauklas.

© Apkopojot visu grupu veikumu, velreiz uzsveriet, ka daba viss ir savstarpgji saistits un katra darbiba
rada noteiktas sekas. Reizém pat |oti neparedzamas un var radit draudus musu pasu labklajibai vai pat
veselibai. Tapec svarigi ieverot, ka no dabas nemam tikai tik, cik mums vajag. Visu daba neiederigo, ko
esam panemusi lidzi, nesam arT atpakal.

5. Video klipa par apsi ka dzivnieku noskatisanas (5 min.)

9 Visai klasei uzdodiet jautajumu “Kurs ir tirigaks — cilveks vai apsis”. Péc tam ludziet klasei no jauna
sadaltties tris grupas: 1) tie, kas doma, ka apsis ir tirigaks par cilveku; 2) tie, kas doma, ka cilvéks ir tirfigaks
par apsi; 3) tie, kas doma, ka abi ir vienlidz tirigi.

9 Kopigi noskatieties video Tsfilmu par apsiem Ligatnes dabas takas https:/www.ligatnesdabastakas.lv
musu-dzivnieki/apsis/.

© Pec video noskatisanas, tie, kuri bls mainijusi savas domas, varés nomainit grupu.

6. Ka ar savu izveli var palidzét dabai un galarezultata art pasi sev (15 min.)
© Katram parim iedodiet tabulu ar piktogrammam un to skaidrojumu.
9 Skoleniem péec tabulas izpétes, janosauc viens padoms, ko vini ieveros, atpusoties daba, un kads un kam
bls ieguvums no St padoma ieverosanas.
© Alternativa. Ja pieejama interaktiva tafele, paru vieta piktogrammu attélus un skaidrojumus attélojiet uz
tafeles. Visi kopigi noskaidrojiet, kurs skaidrojosais teksts atbilst kurai piktogrammai.

7. Noslégums (10 min.)

9 Apkopojot visu darito, vélreiz paradiet zimi — “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes! " Atgadiniet, ka lielos partikas
iepakojumus atstajam majas, pargajiena izmantojam hermetiski nosleégtus traukus, kas palidz saglabat
partikas produktu svaigumu un samazina lidzi nemama iepakojuma daudzumu. Nemam lidzi tik daudz
partikas, cik varat apést, un izmantojam vairakkart lietojamus traukus. Péc maltites aiz sevis visu novacam
un satiram.

9 Nodarbibas nosleguma izvertéjumam varat izmantot ari daramo lapu “Ko atnesi, to aiznes”.

© Nodarbibas beigas paltdziet katram skolenam papildinat sadu teikumu — Turpmak, dodoties daba es
VIENMER ..., bet NEKAD ...

Papildu inForméo\Ua par apsi

Galvenie fakti. Apsis ir viens no tirigakajiem dzivniekiem daba. Tas dzivo mezos, rok alu labirintus, pastavigi
rup€jas par to tiribu. ApsSi pirms ieieSanas ala nopurinas, nopurina pat pakalkajas.

Tualeti izveido arpus alas, savas pastavigas majvietas tuvuma jebkurs apsis Tpasi izvéléta laukumina ieriko
izkarpa, vairakas Tpasas tualetes bedrites. Lidzko kada no tam ir pilna, aizkarpa to ar zemi vai aizrok. Kad
atbilstosi izmantots viss laukumin$, izraugas un sagatavo lietoSanai citu.

Apsis éd kukainus, sliekas, vardes, putnu olas, augus — avenes, zemenes. Rudent &d ari sénes — baravikas, citas
bekas. Ipasi garso cepurisu sénu auglkermeni, kuros iek$a daudz dzivnieku — “sénu tarpu” jeb, pareizak sakot,
dazadu kukainu kapuru.

Ista ziemas miega apsis neiegrimst, vien iesligst dzila snauda.
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Sakumskolas vecuma skoléniem

Darba @ Ko atnesi, to aiznes

lapa

#DABAEJOT

1. Apskati So zimi, ka Tu doma, kas uz tas ir
attelots? Tas ir |oti tirigs dzivnieks, pastavigi
uzkopj savu alu labirintu un ripejas, lai taja
nekrajas atkritumi.

Vilks[]  Lacis[] Apsis[]
2. ST Zime atgadina, ka atpusoties daba:

o AtpUtas vieta nevajadzetu atstat

3. Kadas vietas, Tavuprat, vajadzetu izveidot zimi ar apsi?
Pilsetu parkos[_] Pie veikaliem [ ] Dabas objektos [ ]
Atpatas vietas[ ] Dabas takas[_] Rotallaukumos[_]

4. Apskati dotos zimejumus! Ko, Tavuprat, tie varetu nozimet? Ar bultinam savieno
bilditi un atbilstoso atbildi!

Dzerienu nemsu [idzi daudzreiz
lietojama pudele

Nenesisu lidzi neko lieku, lai nerastos
velme no ta atbrivoties

Edienu un dzérienu nem3u lidzi tik
daudz, lai mugursoma nav smaga

- Dabas aizsardzibas % e
parvalde | »

ar izpratni Ce



Izdrukat, ielaminét, izgriezt  NODARBIBAI Dabai draudzigas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz dabas daudzveidibu

Pievers uzmanibu [idzi nemamo
produktu iepakojumiem.
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Nenes [idzi neko lieku, lai nerastos
vélme no ta puscela atbrivoties.

Nemeklé mazas atkritumu urnas
pargajienu marsrutos meza, purva
val citviet. Nes tuksos iepakojumus
sev [idzi un izmet tos lielajas
atkritumu tvertnes.
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Urnu saturu pa apkartni iznésa
putni un citi dzivnieki.

Tuksle iepakojumi var klut par
naves slazdiem rapuliem, putniem
un cital dzival radibal.

Atkritumu apsaimniekoSana
daba ir loti sarezgita apgrutinatas
piek|uves del.

Mazo urnu apsaimniekosana
prasa gana lielus finansu resursus.
letaupito naudu varetu leguldit,
pleméram, jaunu taku, laipu vali
atputas objektu 1zveide.
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Sakumskolas vecuma skoleniem

XD Aranodarbiba »» Sakumskolas 1. - 4. klase

Dabai draudzTgas uzvedibas pr‘incipi, atkritumu ietekme uz

dabas daudzveidibu

- Sasniedzamais rezultats

Skoleni prot, dabai draudzigi, salikt
. pargajiena mugursomas saturu.

Marisgrupa

- Sakumskola, vienas klases visi skoléni. :

‘Metode
-+ Kompetencu pieeja, apvienojot
. viena nodarbiba vairakus macibu
priekSmetus.
+ Pargajiens daba — varistenot taja
pasa diena vai cita (atkariba no
skolas atrasanas vietas)

- laika
- 40 mindtes.

Nepieciedamais aprikQjums,
- materiali, vietas izvéle

+ leteikums izveleties pargajienam
kadu no takam Tpasi aizsargajama
dabas teritorija, kur izliktas apsa
Zimes.

+ Katrs pargajiena dalibnieks majas
sagatavo un panem [idzi édienu un
dzerienu.

+ Atkritumiem domats maisins —

©viens pléves, viens papira.
-+ Velams vismaz divi pari cimdu.

Nodarbibas igums pargajiena

Pargajiens
Norise

9 Pargajiena laika piemérota bridi, pieméram, kada atpdtas bridr,
varat parrunat, ko skoléni atceras no nodarbibas klasé.

© Edanas pauze, apltkojiet, kados iepakojumos katrs ir panémis
[ldzi uzkodas, izanalizgjiet labos un ne tik labos piemeérus.

9 Kopigi izdomajiet, ko darTt ar tuksajiem iepakojumiem — atstat
mazajas urnas vai nemt idzi.

© Ko dartt, ja redz taka citu atstatos tukSos iepakojumus? Savakt
[1dzi panemtaja atkritumu maisina? Kapec?

9 Ja izdodas redzet apsa zimi, tad apstajieties un izrunajiet, ko
vésta sauklis.

9 Pargajiena beigas palldziet, lai katrs bérns pasaka vienu
noteikumu, kas jaievéero un ko ievéros, turpmak ejot atpdta
daba.



411} Nodarbiba telpas »» Pamatskolas 5. - 6. klase

Dabai draudzTgas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz
dabas daudzveidibu

- Sasniedzamie rezultati
: Skoléni:

prot izskaidrot, ko vesta daba
izvietota zime “Daba ejot. Ko atnesi,
to aiznes!”;

zina vismaz tris iemeslus, kapec
daba nedrikst atstat tukso
iepakojumu;

prot nosaukt ieguvumus un
trkumus, ja daba nebdtu izvietotas
atkritumu urnas.

Merigrupa

. Pamatskola, vienas klases visi skoléni. :

‘Metode

- Kompetencu pieeja, apvienojot

- viena nodarbiba vairakus macibu
- priekSmetus.

Nodarbibas igums
40-80 minutes.

:NepiecieSamais aprkojums,
_material

Laminétas lapas ar dazadu partikas
produktu un iepakojumu attéliem.
Lamineétas lapas ar dazadu realo

taku attéliem.

Rakstamie — ieteicamak flomasteri.
A5 lapas. :
Tafeles magneétini vai imejosa masa
(lipeklis) Stanger, Pritt, Multitack vai
kada cita lidziga.

Animacijas isfilma “Daba ejot, ko
atnesi, to aiznes" https://ej.uz/ko-
atnesi-to-aiznes

Fakti par apsi un video isfilma
https://www.ligatnesdabastakas.lv/
musu-dzivnieki/apsis/

Darba gaita

1. Nodarbibas sakums (5 min.)
9 Pastastiet, ka Sodien katrs no skoleniem iejutisies dabas
tdrista loma, lai labak izprastu, ka musu riciba ietekmeé gan
ikvienu no mums, gan dabu un tas iemitniekus.

2. Darbs grupas ar dabas taku attéliem (15 min.)

9 Sadaliet klasi grupas pa 3-4 skoleni.

9 Paskaidrojiet, ka grupas 3 min laika jaapspriez nodarbibas
nosaukums un péc tam japasaka, ko vini nodarbiba veletos
uzzinat, kadas lietas vini pasi gribétu apgut, ko vel nezina par
80 tematu. Sis lietas sarakstiet uz tafeles un tad piedavajiet
nodarbibas planu, ka to apgut.

9 Katrai grupai izsniedziet vienu attélu ar kadu no dabas takam,
kura redzama tikai gajeju laipa.

@ 5 minusu laika grupu dalibniekiem jaizdoma kada ekosistema
redzama attéla (meZs, kapas, plava, piekraste), un kapéec tas
apmekléjumam ir uzbdvétas laipas.

9 Tad aiciniet katru grupu pastastit pargjiem par saviem
noverojumiem.

9@ Nakamais uzdevums. LUdziet grupam atbildét uz jautajumu,
kas vinuprat attéla redzamaja taka trukst, nemot vera,
ka cilveki, dodoties atpUsties daba, parasti panem lidzi
sviestmaizes, sulas paku, auglus un konfektes. Mérkis ir
sagaidit atbildi, ka trikst atkritumu urnas.

9 Ja skoleniem neienak prata doma par urnam, tad uzdodiet
uzvedinoSus jautajumus, lidz nonakat pie kopsauceéja.
Pieméram:

» JUs esat jau nogajusi kadus 3 km. Jums mugursoma ir
sviestmaizes un augli. Vai uz Sis laipas bus érti ieturet
maltiti?

» Ja esat izvelejusSies So laipu par atputas vietu, kur liksiet pari

palikusos iepakojumus pec maltites?

9 Ludziet skoleniem padomat un uz atseviskam lapam uzrakstit

kadi ir ieguvumi ("+) un kadas neértibas, problemas ("="), ja
daba atputas vietas nav atkritumu urnu. Noradiet, ka domajot
par So jautajumu, janem véra, ka daba cilveki atpusas un
varéetu teikt, ka “dodas ciemos”. Daba — mezi, plavas, upes,
ezeri, purvi — ir majvieta gan augiem — kokiem, kramiem,
lakstaugiem, gan dzivniekiem — putniem, zakiem, lapsam,
eziem, kukainiem, sliekam un tauriniem.

9 Kad skoléeni ir uzrakstijusi savus verteéjumus, aiciniet lapas
piestiprinat pie tafeles zem uzraksta “+" liekot ieguvumu
sarakstus, bet zem “=" neéertibas, problémas. Péc tam katrai
grupai pargjiem japastasta par savu nostaju. Velams, ka
skoléni sagatavo vismaz 3-4 apsverumus par atkritumu urnu
esamibu vai neesamibu dabas takas.

3. Video klipa “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes” noskatiSanas (2
min.)
9 Kopigi noskatieties videoklipu, lai nostiprinatu paradumu aiz
sevis savakt visu lidzpanemto, visu, ko esam panemusi lidzi,
nesam ari atpakal.


https://ej.uz/ko-atnesi-to-aiznes
https://ej.uz/ko-atnesi-to-aiznes
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/

4. Stastijums “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes! (10 min.)

9 |zmantojot attélu ar apsa zimi, pastastiet, ka Dabas aizsardzibas parvalde sadarbiba ar Pasaules dabas
fondu aicina ikvienu, kas iet daba, lldzi panemto iepakojumu un citus atkritumus arT pasiem iznest ara no
dabas teritorijam. Paskaidrojiet, ka apsis ka akcijas veéstnieks izveléts tapec, ka tas ir viens no tirigakajiem
dzivniekiem daba. Var noskatities ari video 1sfilmu par apSiem Ligatnes dabas takas https:/www.
ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/.

9 Pastastiet, ka So zimi var ieraudzit dazados dabas tdrisma objektos — takas, pie skatu torniem, atpttas
vietas. Ta atgadina par musu visu ripésanos par tiru vidi, lai ir prieks mums pasiem un noverstu draudus
gan misu, gan mezu, plavu, purvu un tdenu iemitnieku veselibai un pat dzivibai. Sis dalas nosléguma
ludziet katrai grupai padomat un izstastit, kur un kapéc varéetu izvietot $adu zimi sava pagasta, novada,
pilséta vai cita viniem zinama Latvijas vieta. Ja klase ir Latvijas karte, tad skoléni savu izvéléto vietu var
paradit uz kartes.

9 Parrunajiet, ka atkritumi daba ne vien rada nepatikamu skatu cilvékiem, bet ka tie ir reals drauds visam
dzivajam radibam. Tas var savainoties, saindéties un pat aiziet boja. Jenotsuniem, lapsam, varnam un
kraukliem, kuri uztura lieto atkritumus, kunga un zarnu trakta sistéma ir pielagota tam, lai tos spétu
parstradat. Bet ne plastmasu. ArT mazajiem putniem, pieméram, zilitém, atkritumu knabasana var beigties
letali. Turklat dazados iepakojumos — skarda, stikla vai plastmasas pudelés, bundzas, kastités, maisinos,
makskerauklas, gaisa balonu auklas un balonu gumijas driskas — dzivnieku kermeni medz iesprUst vai
sapinkereties ta, ka var izraisit to navi.

9 Varat izmantot dzivnieku attélus no nodarbibas sakumskolai “Dabai draudzigas uzvedibas principi,
atkritumu ietekme uz dabas daudzveidibu".

5. Darbs paros — ka ar savu izvéli var palidzet dabai un galarezultata art pasi sev (20 min.)

9 Katram parim iedodiet tabulu ar piktogrammam un to skaidrojumu, partikas produktu un iepakojumu attélu
komplektu.

© Skoleniem péc tabulas un attélu izpétes, jaatlasa attéli ar tiem partikas produktiem un iepakojumu, ko
vini nemtu lidzi atpUtai daba. Lai palidzetu domasanas procesa, varat uzdot uzvedinosus jautajumus.
Piemeéeram:
» Cepumus nemsiet veikala nopirktaja iepakojuma vai sava traucina?
» Dzérienu nemsiet veikala nopirktaja iepakojuma vai dzeriena pudele?
» Nemsiet [1dzi vienreiz lietojamos vai daudzkart lietojamos?
» Vailidzi nemsiet visus piedavatos produktus? Ja ne, kurus atstasiet majas un kapec?

© Katra grupa pastasta par savu izveli, pamato to.

6. Noslegums (10 min.)
9 Apkopojot visu grupu veikumu, velreiz uzsveriet, ka viss daba ir savstarpgji saistits un |oti svarigi mums -
cilvekiem ieverot, to, ka nemam no dabas tikai tik cik mums vajag un nevajadzigi netraucejam dzivniekus.
Un visu, ko daba esam panemusi lidzi, nesam ari atpakal. Nodarbibas nosleguma izvertéjumam varat
izmantot ari daramo lapu “Ko atnesi, to aiznes”.

Papildu inFormao\Ua par apsi

Galvenie fakti. Apsi_s ir viens no tirigakajiem dzivniekiem daba. Tas dzivo mezos, rok alu labirintus, pastavigi
rup€jas par to tiribu. ApsSi pirms ieieSanas ala nopurinas, nopurina pat pakalkajas.

Tualeti izveido arpus alas, savas pastavigas majvietas tuvuma jebkurs apsis Tpasi izvéléta laukumina ieriko
izkarpa, vairakas Tpasas tualetes bedrites. Lidzko kada no tam ir pilna, aizkarpa to ar zemi vai aizrok. Kad
atbilstosi izmantots viss laukumin$, izraugas un sagatavo lietoSanai citu.

Apsis éd kukainus, sliekas, vardes, putnu olas, augus — avenes, zemenes. Rudent &d ari sénes — baravikas, citas
bekas. Ipasi garso cepurisu sénu auglkermeni, kuros iek$a daudz dzivnieku — “sénu tarpu” jeb, pareizak sakot,
dazadu kukainu kapuru.

Ista ziemas miega apsis neiegrimst, vien iesligst dzila snauda.


https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/

Pamatskolas 5. - 6. klases vecuma skoléeniem

Darba @ Ko atnesi, to aiznes

lapa

#DABAEJOT

1. Nodarbibas laika es uzzinaju, ka st
aicinajuma simbols (kampanas varonis) ir

Tas Ir |oti tirigs dzivnieks, pastavigi uzkop]
savu alu labirintu un rupgjas, lai taja nekrajas
atkritumi.

2. Zimi ar So simbolu daba parasti izvieto
vietas, kur biezi uzturas cilveki. Tada man
zinama vieta ir;

3. ST zZime atgadina, ka atpusoties daba:
o AtpUtas vieta nevajadzetu atStat ...

4. Lai nepiesarnotu augu un dzivnieku dzives vietas un cilveku iemilotas vietas,
dodoties daba:

S
© Edienu un dzérienu nem3u [idzi tik daudz, lai mugursoma nav smaga:

- Dabas aizsardzibas % e
parvalde | »

ar izpratni Ce
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AP Aranodarbiba »» Pamatskolas 5. - 6. klase

Dabai draudz'l'gas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz
dabas daudzveidibu

 Sasniedzamais rezultats
: Skoleni:
.+ prot klases nodarbiba iegltas

teoretiskas zinasanas pielietot
praktiski;

+ prot analizét un grupét daba atrastos :

atkritumus.

Merigrupa

: Pamtskola, vienas klases visi skoléni.

Metode

Kompetencu pieeja, prasme veikt
petijmu un izdarit secinajumus,
apvienojot viena nodarbiba vairakus
macibu priekdmetus. 5

+ Pargajiens daba — varistenot taja

pasa diena vai cita (atkariba no
skolas atrasanas vietas)

‘Nodarbibas iigums pargajiena

laika
40 mindtes.

‘Nepieciesamais aprikjums,
- materiali, vietas izvele

+ leteikums izveleties pargajienam

kadu no takam Tpasi aizsargajama
dabas teritorija, kur izliktas apsa
Zimes.

+ Var izveleties kadu teritoriju skolas

apkartng, lai apskatitu vai tur ir
atkritumi, vajadzibas gadijuma $o
teritoriju varetu sakopt, izmantojot
atkrituma maisus un darba cimdus.

+ Katrs pargajiena dalibnieks majas

sagatavo un panem [idzi édienu un
dzeérienu.

+ Atkritumiem domats maisins —

viens pleves, viens papira.

Pargajiens
Norise

1. Nodarbibas sakums (5 min.)
9@ Sakuma varat parrunat, ko skoléni atceras no nodarbibas
klasé.
9 Pirms doSanas gajiena, parrunajiet, kas jaievero vacot
atkritumus.

2.1. Alternativa - Tss gajiens skolas apkartne (30 min.)

9 Ejot pa izvéleto marsrutu, skoléni aizpilda darba lapu un savac
art tur esosos atkritumus.

9 Péc veikta marsruta katra grupa pastasta:
» vai vinu hipotéze piepildijas;
» kadi atkritumi bija parsvara — papirs, plastmasa, stikls;
» ka Sie atkritumi var ietekmét dzivniekus un augus;
» ka Sie atkritumi Seit nonaca;
» ka vajadzetu un vai vajadzetu rikoties, lai Sie atkritumi Seit

nebUtu.

2.2. Alternativa — pargajiens (30 min.)

9 Ejot pa izveleto marsrutu, skoléni aizpilda darba lapu un savac
art tur esosos atkritumus.

© E3anas pauzé, aplukojiet, kados iepakojumos katrs ir panémis
lldzi uzkodas, izanalizgjiet labos un ne tik labos piemerus.

9 Kopigi izdomajiet, ko darit ar tukSajiem iepakojumiem — atstat
mazajas urnas, ja tadas ir, vai nemt [idzi.

9 Ko dartt, ja redz taka citu atstatos tuksos iepakojumus? Savakt
[ldzi panemtaja atkritumu maisina? Kapéc ja vai kapec ne?

3. Noslégums (5 min.)
9 Paludziet, lai katrs bérns pasaka vienu noteikumu, kas jaievero
un ko ieveros turpmak ejot atputa daba.
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Dabai svesas lietas jeb atkritumi petamaja teritorija

NOVEIOJUMU VEIC (VArTS, UZVAITUS) ........cocvveeeiseeieseeeie e
PetAMA LI OIIJa: ..o

Musu hipoteze/pienemums. Més domajam, ka petamaja teritorija ..............cccoooovvieeoeioiiiiieeee,

Atrasto atkritumu uzskaite

Atkritumu veids Daudzums Stavoklis
(velciet svitrinu pie katra _ . _ . .
atraduma) Nesen nonacis Sacis sadalities
daba
Papirs

Plastmasas maising

Skardene

Cigaretes izsmekis

Abola serde

Secinajumi:
1. MUsu izvirzita hipotéze (apvelciet atbilstoso)

[apstiprinajas] [neapstiprinajas]

- Dabas aizsardzibas % e
parvalde | .

ar izpratni



411} Nodarbiba telpas »» Pamatskolas 7. - 9. klase

Dabai draudzTgas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz

dabas daudzveidibu

- Sasniedzamais rezultats
- Skoléni:
.+ prot izskaidrot Zimes “Daba ejot. Ko
. atnesi, to aiznes!” véstijumu;
.+ prot izskaidrot, kapéc daba
atstatie izlietotie iepakojumi kaité
biologiskajai daudzveidibai.

Merigrupa

: Pamtskola, vienas klases visi skoléni.

:Metode

-+ Kompetencu pieeja, apvienojot

© viena nodarbiba vairakus macibu
priekSmetus.

laika
40-80 minates.

‘Nepieciesamais aprikojums,
- materiali, vietas izvéle

-+ Lamingtas lapas ar dzivnieku

. attéliem, kuri cietusi no cilveku

. atstatiem iepakojumiem.

.+ Rakstampiederumi, papira un/vai
. kartona lapas.

-+ Lapinas ar temu aprakstiem

- lozesanai.

-+ Jautajumi, ko radit visai klasei vai
- izdalit grupam atseviski

+ Animacijas 1sfilma “Daba ejot, ko
©  atnesi, to aiznes” https:/ej.uz/ko-
©  atnesi-to-aiznes

-+ Informacija un video klips https://
: www.ligatnesdabastakas.lv/musu-

dzivnieki/apsis/

'Nodarbibas iigums pargajiena

Norise

1. Nodarbibas sakums (5 min.)
9 Pastastiet, lai labak izprastu procesus daba, sabiedribas
ietekmi uz tiem, ka arT katra pasa nozimigumu $aja procesa,
Sodien skoléni varés izspélét lomu spéli.

2. Stastijums “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes”! (10 min.)

9 Izmantojot attélu ar apsa zZimi, pastastiet, ka Dabas
aizsardzibas parvalde sadarbiba ar Pasaules dabas fondu
aicina ikvienu, kas iet daba, lidzi panemto iepakojumu un
citus atkritumus arT pasiem iznest ara no dabas teritorijam.
Paskaidrojiet, ka apsis ka akcijas véstnieks izvéléets tapéc, ka
tas ir viens no tirigakajiem dzivniekiem daba. Var noskatities
art video 1sfilmu par apsiem Ligatnes dabas takas https://www.
ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/.

9 Pastastiet, ka So Zimi var ieraudzit dazados dabas objektos —
takas, pie skatu torniem, atpUtas vietas. Ta atgadina par masu
visu rupeésanos par tiru vidi, lai ir prieks mums pasiem un
noverstu draudus gan masu, gan mezu, plavu, purvu un Gdenu
iemitnieku veselibai un pat dzivibai. Sis dalas nosléguma
ludziet katrai grupai padomat un izstastit, kur un kapéc varétu
izvietot $adu Zimi sava pagasta, novada, pilséta vai cita viniem
zinama Latvijas vieta. Ja klasé ir Latvijas karte, tad skoléni
savu izveléeto vietu var paradit uz kartes.

9 Parrunajiet, ka atkritumi daba ne vien rada nepatikamu skatu
cilvekiem, bet ka tie ir reals drauds visam dzivajam radibam.
Tas var savainoties, saindéties un pat aiziet boja. Jenotsuniem,
lapsam, varnam un kraukliem, kuri uztura lieto atkritumus,
kunga un zarnu trakta sistéma ir pielagota tam, lai tos
spéetu parstradat. Bet ne plastmasu. Arf mazajiem putniem,
pieméram, Zilitém, atkritumu knabasana var beigties letali.
Turklat dazados iepakojumos — skarda, stikla vai plastmasas
pudelés, bundzas, kastités, maisinos, makskerauklas, gaisa
balonu auklas un balonu gumijas skrandas — dzivnieku
kermeni medz iesprUst vai sapinkeréties ta, ka var izraisrit navi.

9 Varat izmantot dzivnieku attélus no nodarbibas sakumskolai
“‘Dabai draudzigas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz
dabas daudzveidibu”.

3.Grupu dalisana darbam (3-5 skoléni grupa) (7 min.)

9 Paludziet skoleniem pacelt rokas tiem, kuri Sodien pa celam uz
skolu pamanija méetajamies tukso iepakojumu, un piefikséjiet
rezultatu uz tafeles. Lidzigi uzdot nakamos jautajumus (kuram
sava istaba ir augi; kuram ir majdzivnieki; utt.), lidz visa klase
ir sadalita grupas. Ja grupas ir lielakas par 5, sadaliet to sikak.
Kad grupas ir noskaidrotas, lieciet vienam grupas parstavim
izvilkt lapinu ar temu un lomam, un ar to iepazistinat savus
grupas biedrus.

Temu saraksts:

© Apsis

» Galvenais varonis Apsis, kur§ dodas brivdienu atpita uz
savu iecientto plavu mezmala. Nonacis plava, Apsis secina,
ka tuksais iepakojums un atkritumi nelauj pienacigi izbaudit
atputu.


https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://ej.uz/ko-atnesi-to-aiznes
https://ej.uz/ko-atnesi-to-aiznes
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
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9 Maza atkritumu urna
» Galvena varone Maza atkritumu urna, kura atrodas blakus tiristu iecienttai meza takai. Diena vél nav pat
pusé, kad Maza atkritumu urna jau ir pilna lidz malam, un ta nezina, kad tiks iztuksota.
© Plastmasas pudele
» Galvena varone Plastmasas pudele, kura ilgus menesus ir atradusies strauta dibena, un tai sak palikt
garlaicigi but vienai zem Udens.
9 Meza plava
» Galvena varone MeZa plava, kura ir ieradusies masina ar gimeni. lkdienas ramumu nomaina dazadi
troksni un gaismas, bet zale un stinas sak paradities atkritumi un tuksie iepakojumi.
9 Divritenis
» Galvenais varonis Divritenis, kurs dodas gara izbrauciena gar juras malu. Cela Divritenis sastop gan
draugus — putnus, gan skersjus — nomestos atkritumus un tuksos iepakojumus.

4. Animacijas Tsfilmas “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes” noskatisanas (2 min)
9 Pirms skatiSanas atgadiniet skoléniem, lai vini video skatiSanas laika méegina vilkt paraléles un domat
idejas savam priekSnesumam.

5. Lomu spéle “Kas tas ir?” (30-40 min.)

9 Péc animacijas Tsfilmas noskatisanas paskaidrojiet, ka katrai grupai ir 10 minQtes laika, lai sagatavotu 3
minusu garu priekSnesumu par savu temu.

© Tad visas grupas péec kartas uzstajas ar priekSnesumu par savu galveno varoni. Péc katras uzstasanas,
paréjas grupas censas atminét galveno telu un aprakstit situaciju. Minésana var izmantot jautajumus, pec
kuriem vadities. Tos varat uzrakstit uz tafeles vai iedodiet izdrukatus katrai grupai atseviski.
» Kas ir galvenais varonis?
» Kadi priekSmeti un/vai teksti, skanu atdarinajumi palidzéja labak atainot situaciju un télus?
» Kadas sabiedribas vertibas tika atspogulotas, kadi stereotipi paradijas?
» Kads ir lielakais drauds galvenajam télam?
» Ko grupa centas pateikt ar savu priekSnesumu?

6. Noslegums (10 min.)
9 Kopigi noskaidrojiet,
» kas izdevas, kas neizdevas;
» kada veida informacija pietrlka, lai labak iztélotos/izprastu realo situaciju daba;
» kapéc, vinuprat, pasreiz€ja situacija daba ir tada, kada tair;
» kas katram bUtu jadara, lai to varétu mainit.

Papildu iﬂf‘OPmE’f\Cﬂa par apsi

Galvenie fakti. Apsi_s ir viens no tirigakajiem dzivniekiem daba. Tas dzivo mezos, rok alu labirintus, pastavigi
rUp€jas par to tiribu. ApSi pirms ieieSanas ala nopurinas, nopurina pat pakalkajas.

Tualeti izveido arpus alas, savas pastavigas majvietas tuvuma jebkurs apsis Tpasi izvéléta laukumina ieriko
izkarpa, vairakas Tpasas tualetes bedrites. Lidzko kada no tam ir pilna, aizkarpa to ar zemi vai aizrok. Kad
athbilstosi izmantots viss laukumins, izraugas un sagatavo lietoSanai citu.

Apsis éd kukainus, sliekas, vardes, putnu olas, augus — avenes, zemenes. Rudeni &d arT sénes — baravikas, citas
bekas. Ipasi garso cepurisu sénu auglkermeni, kuros ieksa daudz dzivnieku — “sénu tarpu” jeb, pareizak sakot,
dazadu kukainu kapuru.

Ista ziemas miega apsis neiegrimst, vien iesligst dzila snauda.



Pamatskolas 7. - 9. klases vecuma skoléniem
lzdrukat, ielaminét, izgriezt  Lomu spéles tému apraksti

Galvenais varonis Apsis, kurs dodas brivdienu
atputa uz savu lecienito plavu mezmala. Nonacis
plava, Apsis secina, ka tuksais iepakojums un
atkritumi nelauj pienacigi izbaudit atputu.

Galvena varone Maza atkritumu urna, kura atrodas
blakus turistu iecienital meza takal. Diena véel nav
pat puse, kad Maza atkritumu urna jau ir pilna idz
malam, un ta nezina, kad tiks iztuksota.

Galvena varone Plastmasas pudele, kura ilgus
menesus Ir atradusies strauta dibena, un tal sak
palikt garlaicigi but vienal zem udens.

Galvena varone Meza plava, kura ir ieradusies
masina ar gimeni. lkdienas ramumu nomaina
dazadi troksni un gaismas, bet zale un sunas sak
paradities atkritumi un tuksie iepakojumi.

Galvenals varonis Divritenis, kurs dodas gara
Izbrauciena gar juras malu. Cela Divritenis sastop
gan draugus — putnus, gan skerslus — nomestos
atkritumus un tuksos lepakojumus.




X® Aranodarbiba »» Pamatskolas 7. - 9. klase

Dabai draudzTgas uzvedibas PPiﬂCipi, atkritumu ietekme uz

dabas daudzveidibu

 Sasniedzamais rezultats

- Skoléni prot izvertét atkritumu urnu,
- informacijas stendu un norazu
" izvietojumu daba.

- Mértkgrupa
- Pamtskola, vienas klases visi skoléni.

‘Metode
-+ Kompetencu pieeja, apvienojot
. viena nodarbiba vairakus macibu
priekSmetus.
+ Pargajiens daba — varistenot taja
pasa diena vai cita (atkariba no
skolas atrasanas vietas)

'Nodarbibas igums parggjiena
laika é
- 40 mindtes.

Nepiecie3amais aprikQjums,
- materiali, vietas izvéle

+ Darama lapa, rakstamais, paliktnis.

+ leteikums izvéleties pargajienam
kadu no takam Tpasi aizsargajama
dabas teritorija, kur izliktas apsa
ZImes.

+ Var izvéleties kadu teritoriju skolas
apkartng, lai apskatrtu vai tur ir
atkritumi, vajadzibas gadijuma So
teritoriju varetu sakopt, izmantojot

. atkrituma maisus un darba cimdus.

.+ Katrs pargajiena dalibnieks majas

:  sagatavo un panem [idzi édienu un
dzerienu.

Pargajiens
Norise

1. Nodarbibas sakums (5 min.)
9 Sakuma varat parrunat, ko skoleni atceras no nodarbibas
klase.
9 Pastastiet, ka Sodien skoleni iejutisies dabas inspektoru lomas.

2.1. Alternativa - Tss gajiens skolas apkartné (30 min.)
9 Skoleni izstaiga noradito teritoriju, aizpilda darba lapu un savac
atrastos atkritumus.
9 Pec veikta marsruta skoléni parruna savas izvéles un
pamatojumus, ka ar sledzienus, kas aizpilditi darba lapa.
9 Parrunajiet, kada iepakojuma ir no majam panemtais ediens
un dzériens.

2.2. Alternativa — pargajiens (30 min.)
9 Ejot pa izveleto marsrutu, skoléni aizpilda darba lapu un savac
atrastos atkritumus.
9 Pec veikta marsruta skoléni parruna savas izvéles un
pamatojumus, ka ar sledzienus, kas aizpilditi darba lapa.
9 Parrunajiet, kada iepakojuma ir no majam panemtais ediens
un dzeriens.

3. Noslégums (5 min.)
9 Paludziet, lai skoleni pasaka, kapéc tiesi viniem ir/nav svarigi,
lai atkritumi tiktu savakti un nodoti parstrade; ka tas tiesi
ietekme vinu dzives kvalitati.



lapa

Darba @ Pamatskolas 7. - 9. klases vecuma skoléniem
Dabai draudzTgas uzvedbas principi, atkritumu ietekme uz dabas daudzveidibu

Dabai svesas lietas jeb atkritumi petamaja teritorija

Noveérojumu veic (vards, uzvards)

Petamas teritorijas kategorija (pieméram, nacionalais parks, dabas parks vai arf apmekIgjama vieta atrodas arpus
QIZSArgAMAS AADAS TEITEOIIAS): ... .vvee e ittt

Infrastruktdra/
aprikojums

Konstatéeta situacija

leteikumi

Atkritumu urnu
atrasanas vietas

Informativie stendi,
virzienu norades,
zimes “Ko atnesi, to
aiznes” (izvietojums,
saprotamiba)

SECINAJUIMIEL ..o

- Dabas aizsardzibas
parvalde

lar izpratni Ce



{71} Nodarbiba telpas »» Vidusskolas 10. - 12. klase

Dabai draudzTgas uzvedibas PPiﬂCiPi, atkritumu ietekme uz
dabas daudzveidibu

 Sasniedzamie rezultati
- Skoléni:

Darba gaita

1. Nodarbibas sakums (5 min.)

-+ prot izskaidrot Zimes “Daba ejot.

Ko atnesi, to aiznes!” véstijumu,
modelgjot trisma infrastruktaru,

. analizgjot informacijas avotus,

:» izprot antropogéno faktoru ietekmi

. ekosistemas;

-+ izprot, ka tdrisma uznémumi var

© veicinat atbildigu atpUtu daba;

“+ spgj pamatot jaunu dabas objektu

© vai marsrutu izveides ieguvumus
un atkritumu apsaimniekoSanas
izmaksu samazinasanas iespéjas.

Mérfgrupa

- Vidusskola, vienas klases visi skoléni.

:Metode

: Kompetencu pieeja, apvienojot

- viena nodarbiba vairakus macibu
- priekSmetus.

Nodarbibas iigums
- 100 mindites.

Nepieciesamais aprikojums,
. material

-+ Laminétas lapas ar dazadu partikas
© produktu un iepakojumu atteliem.
-+ Rakstamie — ieteicamak flomasteri.
-+ A3 lapas ar izdomatas apkartnes

* shematisku attélu.

©+ Krasaina aukla.

-+ Tafeles magnétini vai Iméjosa masa

(lipeklis) Stanger, Pritt, Multitack vai

:  kada cita ldziga.

.+ Animacijas Tsfilma “Daba ejot, ko

. atnesi, to aiznes” https:/ej.uz/ko-

. atnesi-to-aiznes

.+ Fakti par apsi un videoisfilma

© https:/www.ligatnesdabastakas.lv/
musu-dzivnieki/apsis/

9 Pastastiet, ka Sodien katrs no skoléniem iejutisies uznémeja
loma, lai labak izprastu, ka mdsu riciba ietekmé gan ikvienu no
mums, gan dabu un tas iemitniekus.

2. Video klipa “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes” noskatiSanas (5 min.)

9 Kopigi noskatieties videoklipu, lai nostiprinatu paradumu aiz
sevis savakt visu lldzpanemto, visu, ko esam panémusi lidzi,
nesam arf atpakal.

3. Stastijums “Daba ejot, ko atnesi, to aiznes! (20 min.)

9 Izmantojot attélu ar apsa zimi, pastastiet, ka Dabas
aizsardzibas parvalde sadarbiba ar Pasaules dabas fondu
aicina ikvienu, kas iet daba, lidzi panemto iepakojumu un
citus atkritumus arT pasiem iznest ara no dabas teritorijam.
Paskaidrojiet, ka apsis ka akcijas vétnieks izvéléts tapéc, ka tas
ir viens no tirigakajiem dzivniekiem daba. Var noskatities art
video Tsfilmu par apsiem Ligatnes dabas takas https:/www.
ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/.

9 Pajautajiet vai 8T zZime jau ir redzéta daba, kur, pie kadiem
objektiem. Pastastiet, ka to var ieraudzit dazados dabas
tdrisma objektos — takas, pie skatu torniem, atpGtas vietas.

Ta atgadina par mdsu visu rdpésanos par tiru vidi, lai ir prieks
mums pasiem un noverstu draudus gan masu, gan mezu,
plavu, purvu un Gdenu iemitnieku veselibai un pat dzivibai. Sis
dalas nosleguma ItUdziet katrai grupai padomat un izstastit,
kur un kapéc varétu izvietot $adu zimi sava pagasta, novada,
pilséta vai cita viniem zinama Latvijas vieta. Ja klasé ir Latvijas
karte, tad skoléni savu izvéleto vietu var paradit uz kartes.

9 Parrunajiet, ka atkritumi daba ne vien rada nepatikamu skatu
cilvekiem, bet ka tie ir reals drauds visam dzivajam radibam.
Tas var savainoties, saindéties un pat aiziet boja. Jenotsuniem,
lapsam, varnam un kraukliem, kuri uztura lieto atkritumus,
kunga un zarnu trakta sistéma ir pielagota tam, lai tos
spétu parstradat. Bet ne plastmasu. ArT mazajiem putniem,
pieméram, Zilitém, atkritumu knabasana var beigties letali.
Turklat dazados iepakojumos — skarda, stikla vai plastmasas
pudelés, bundzas, kastités, maisinos, makskerauklas, gaisa
balonu auklas un balonu gumijas driskas — dzivnieku kermeni
meédz iesprust vai sapinkeréties t3, ka var izraisit to navi.

4. Darbs grupas ar dabas taku attéliem (20 min.)

9 Sadaliet klasi grupas pa 3-4 skoléni.

9 Katrai grupai iedodiet dabas tlrisma objektu, infrastruktiras
un informacijas elementu attélu komplektu, infografiku “Daba
gjot. Ko atnesi, to aiznes”, Zimi “Daba ejot”, lasamo lapu,
rakstamos, kadas izdomatas apkartnes shematisku attélu.

9 Paskaidrojiet, ka, izspélejot lomu spéli, katra grupa ir
kads uznemums, kuram pieder tUristu mitne, kas atrodas
mezmala upes ieloka, tai tuvuma ir jaras piekraste. Tatad
|oti daudzveidiga daba, kas |auj cilvekiem piedavat dazadas
atpUtas iespégjas. TUristu mitnes tuvuma ieceréts izveidot
jaunu taku. Pagaidam vél nav sagatavots infrastruktiras un


https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://ej.uz/ko-atnesi-to-aiznes
https://ej.uz/ko-atnesi-to-aiznes
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/
https://www.ligatnesdabastakas.lv/musu-dzivnieki/apsis/

informacijas elementu izvietoSanas plans.

9 Katrai grupai izdomatas apkartnes shematiskaja attéla jaizplano sava iedomu taka — jaizveélas marsruts,
jaizdoma kadus un kuras vietas bUtu jauzstada infrastruktiras un informacijas elementus. Atgadiniet, ka
veidojot realu taku, tas marsruts un infrastruktriras elementu novietojums jasaskano zemes Tpasniekiem.
Tpasi aizsargajma dabs teritorija arf ar Dabas aizsardzibas parvaldes specialistiem. St uzdevuma veik3anai
ir divas iespégjas:

1) skoléni takas marsrutu un infrastruktdiras un informacijas elementu piktogrammas iezZimé izdomataja
apkartnes shematiskaja attel3;

2) pirms nodarbibas izdrukajiet un ielamingjiet apkartnes shematisko attélu. Izdrukajiet, ielamingjiet un
izgrieziet infrastruktdras un informacijas elementu piktogrammas. Nodarbibas laika takas marsruta
izveidoSanai lietojiet krasainu auklu un limé&josu masu (lipekli) piestiprinasanai pie pamatnes. Ari
infrastruktUras un informacijas elementu piktogrammu piestiprinasanai pie pamatnes lietojiet [fmejosu
masu (lipekli).

9 Pec uzdevuma pabeigSanas katra grupa prezenté savu skatijumu. Analizgjot iedomu taku, aiciniet
padomat:

» Vaitaka izvietotas apsa zimes?

» Ja iezimeétas vietas ar atkritumu urnam, vai tas nav pretruna ar apsa zimi?

» Cik pieejama buUs taka? Vai pa to varés parvietoties cilveki ar bérnu ratiniem, cilveki ratinkréslos, ar redzes
traucejumiem?

» Kur bUtu jaieriko atputas vietas?

© Alternativa. Uzdevuma veik$anai var analizet kadu esosu taku. Saja gadijuma nepiecieSama tas shéma ar
infrastruktras un informacijas elementu izvietojumui.

5. Darbs paros - Ilidzek|u izmantosanas alternativas (20 min.)

9 Dabas aizsardzibas parvalde apréekinajusi, ka atkritumu apsaimnieko$ana dabas objektos gada izmaksa
100 000 eiro. Noradiet, ka visus $os l1dzek|us varetu izmantot jaunu infrastruktiras objektu izveidei!
Sadaliet skolénus pa pariem un, izmantojot skatamo lapu “Dabas tlrisma infrastruktdras elementi” un
daramo lapu “Atkritumu vieta infrastrukttras objekti”, [Udziet:

» veikt aprekinus par, vinuprat, vertigiem ieguldijumiem par Siem 100 000 eiro;
» sagatavot argumentus par ieguvumiem sabiedribai kopuma no jaunas infrastruktdras izblves daba;
» prezentét savu planu paréejiem.

6. Darbs paros — trauki piknikam (20 min.)
© Lomu séles otraja dala paskaidrojiet, ka pie tdristu mitnes un dabas taka ir vairakas piknika vietas un
viesiem ir iespéja izmatot tdristu mitnes traukus. Katrai grupai jasagatavo atpUtai ara iegadajamo trauku
saraksts, nemot véra dabai draudzigas tdristu mitnes principus. Uzdevuma veik§anai var izmantot lasamo
lapu ar informaciju par vienreiz lietojamiem traukiem.
» Nosleguma katra “tlrisma mitne” izstasta par savu piedavajumul.

7. Noslegums (10 min.)

9 Apkopojot grupu darbu, vélreiz versiet uzmanibu, ka més pamazam virzamies savas izvéles, lai daba
paliktu arvien mazak atkritumu, ka art janem vera izmaksas, lai dabai draudzigus vienreizlietojamos
traukus sarazotu, tadé| labak, ja katram [idzi ir sava krizite, karote, blodina un Gdens pudele, bet ugunskura
vietd, tiek piedavata malka un tdens.

9 Aiciniet padomat un katram pateikt, ka tirisma uznémeji sp€j veicinat atbildigu atpdtu daba, un ko pasi
tdristi var dartt lietas laba.
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Papllau Informagija

Apsis. Galvenie fakti.

Apsig ir viens no tirigakajiem dzivniekiem daba. Tas dzivo mezos, rok alu labirintus, pastavigi rpé&jas par to
tiribu. ApSi pirms ieieSanas ala nopurinas, nopurina pat pakalkajas.

Tualeti izveido arpus alas, savas pastavigas majvietas tuvuma jebkurs apsis Tpasi izvéléta laukumina ieriko
izkarpa, vairakas Tpasas tualetes bedrites. Lidzko kada no tam ir pilna, aizkarpa to ar zemi vai aizrok. Kad
atbilstosi izmantots viss laukumin$, izraugas un sagatavo lietoSanai citu.

Apsis &d kukainus, sliekas, vardes, putnu olas, augus — avenes, zemenes. Rudeni &d ari sénes — baravikas, citas
bekas. Ipasi garso cepurisu senu auglkermeni, kuros iek$a daudz dzivnieku — “sénu tarpu” jeb, pareizak sakot,
dazadu kukainu kapuru.

Ista ziemas miega apsis neiegrimst, vien iesligst dzila snauda.

Zalais sertifikats

Zalais Sertifikats ir vides kvalitates zime lauku tdrisma saimniecibam, kuras ievero ,zalas" saimniekosanas
principus, saudzejot resursus, veidojot videi un viet€jai kopienai draudzigu tlrisma piedavajumu.

Lauku tdrisma saimniecibas, kuram pieskirts ,Zalais sertifikats”, ir videi draudziga saimnieko$ana, un
vienlaicigi — érta un patikama atpUta tdristam. Sertificétas saimniecibas zala un veseliga dzivesveida piekritgjiem
atpazistamas ar zimola nosaukumu ,Zalas Brivdienas”.

Dabas aizsardzibas parvalde ir sertifikata komisijas sastava; kritérijos ir ieklauta ari sadarbiba/kontakti ar
Dabas aizsardzibas parvaldi — uznemejiem, kuru Tpasumi atrodas 1pasi aizsargajama dabas teritorija, kritérijs ir
obligats, parejiem péec izveles.

https:/www.celotajs.Iv/Iv/c/prof/certificates/green_certificate



https://www.celotajs.lv/lv/c/prof/certificates/green_certificate

™ () Dabas tdrisma infrastruktdras element

lapa

Taka/laipa ar garendélu segumu. Taka/laipa ar skéersdélu segumu. Taka ar grants segumui.

23 LT LY

Koka laipa/tilins. Plastmasas pontonu laipa.

Eko tualete.

Foto: Dabas aizsardzibas parvalde y

- Dabas aizsardzibas $ e
parvalde } .

ar izpratni Ce




lapa

P i

Informacijas stends.

Foto: Dabas aizsardzibas parvalde

panas aizsarazinas
narvalde

a2 () Dabas tdrisma infrastruktdras element

Skatu platforma.

ar izpratni




o™ () Dabas tlrisma infrastruktiras element

lapa

Koka skatu tornis. Metala skatu tornis.

Foto: Dabas aizsardzibas parvalde

- panas aizsarazinas é =
narvalde l

ar izpratni e




Vidusskolas vecuma skoléniem

g";‘)fa @ Dabai draudzigas uzvedbas principi, atkritumu ietekme uz dabas daudzveidiou

Atkritumu vieta infrastrukturas objekti

Dabas aizsardzibas parvalde aprekinajusi, ka atkritumu apsaimniekoSana dabas objektos gada izmaksa ap 100 000
eiro. ledomajies, cik daudz dazadu infrastruktlras objeku varétu uzbdvet par Siem lidzekliem, ja:

1 m? taka/laipa ar koka délu segumu — 27,00 EUR,;
1 m? taka ar mulcas vai Skeldas segumu — 5,00 EUR;
1 m?taka ar grants segumu — 25,00 EUR,;
1 m? taka ar betona brugakmens segumu — 83,00 EUR,;
1 m? peldo$a laipa no plastmasas pontona — 110,00 EUR;
informacijas stends (A1 formata planSetes makets, druka, konstrukcija) — 400,00 EUR;
atpUtas vietas iertkoSana (materiali; darbs):
» ugunskura vieta — 200,00 EUR,;
» galds ar soliem — 800,00 EUR;
» eko tualete — 3500,00 EUR;

© skatu platforma — 1000,00 EUR;
skatu tornis (koka) — 60 000,00 EUR.
© skatu tornis (metala) — 200 000,00 EUR.

© 6 66 6 66

©

Uzskaiti argumentus, kadi ieguvumi bdtu sabiedribai kopuma no §is jaunas infrastrukttras izbdves dabal!

- Dabas aizsardzibas % e
parvalde | .

ar izpratni Ce




jJ

o

S
m oS Zi“(

i
%

PN
I\

35

N\

r

’JC

2ot
R
%,

\.ﬂ},\

L8

!
g
JX

ar izpratni

{f§$¢%¢§$¢%g§$§
IS TR DR LIS DN
AN
9‘533)»;}“

8
23
,fJ
5

AR
52
5

A

57
e
I
T
PORIRES

2
2

5}3

02
5
il

R
N

9
LIS

£3
%

(OR

Laoe
5
\
5
Q
X

i}

59
%’L@ |
~ A

$e
e
fwﬁ S
AE

T AN fs

S0

I\
o
X205

SIS IR 533

’J/\;\A
i
‘L\‘/\'

5

a2

/xawuvxw SRS SRS SRS

e

2
SR
s
SSu

g

A n\/\u\(,\( AL
PG IR
ok

e
D=
e
IR
18NS

iR,
S

pYA

C

Sl
i

e

K()LJ rfur % L\rJ




Izdrukat, ielaminét, izgriezt  NODARBIBAI Dabai draudzigas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz dabas daudzveidibu

#DABA

TO AIZNES

Q
(J
S
- 3]
—_— —————
Kadi ir Ko varétu nenemt lidzi, TuksSo iepakojumu nes
lidzi nemamo lai nerodas vélésanas lidzi un izmet lielajas
produktu iepakojumi? no nesama atbrivoties? atkritumu tvertnes.

TAS IR SVARIGI, JO:

lepakojums daba Putniun
var klut par dzivniekiiznésa

navejosu slazdu atkritumus

dzivam radibam. pa apkartni.

Mazo urnu Mazo urnu
apsaimnieko$ana | apsaimniekosana daba
dabas objektos Qirsarezgita apgrutinatas
ir darga. piekluves del.

Bo K

Pasaules o
Dabas &
Fonds

Dabas aizsardzibas parvalde sadarbiba ar WwWF



Skatama

O Dabai draudzTgas uzvedbas principi, atkritumu ietekme uz dabas daudzveidibu
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Lasama D Nodarbiba
lapa Dabai dr‘audzTgas uzvedbas principi, atkritumu ietekme Uz dabas daudzveidbu

Atkritumu apsaimniekoéana dabas tlrisma otgjektos

Dabas aizsardzibas parvalde aprekinajusi, ka atkritumu
apsaimniekoSana dabas objektos gada izmaksa ap 100 000 eiro.
Japiebilst, ka biezi pie dabas takam nevar piebraukt ar transportu.
Turklat atkritumiem daba tiek klat dzivnieki — tie var savainoties,
saindéties un pat aiziet boja. Merkis i, lai cilveki, dodoties daba, kas ir
visnotal pozitivi vertejama lieta, neko aiz sevis neatstatu.

Dabas aizsardzibas parvaldes generaldirektora vietnieks Andris
Sirovs: "Tas batu logiski, ja cilvéki, pieméram, uz mezu lidz atnesto partikas
lepakojumu, pasi iznestu no meza ara. Tas ir tikai kulturali — nodroSinat, lai
ari citi, kas atnak daba péc jums, atrastu So vietu tiru.”

Dabas aizsardzibas parvaldes Kurzemes regionalas administracijas
vecakais eksperts, pieredzejusais dabas petnieks, ornitologs Vilnis Skuja
stasta: "Sliteres purvos atlaujam iet ogotajiem — ogotaji un makskernieki
Ir tas atputnieku kategorijas, kas atstaj visvairak atkritumu. Procentuali
tadu nav daudz, tomér paris simtu ogotaju sezona vienmeér papildina nekur
nezudoso plastmasas pudelu kvantumu, kas métajas parka teritorija. Ogotaji
meédz pudeles piesiet pie koka ka cela atrasanas zimes."

Rezeknes novada Kaunatas pagasta parvaldnieks un art Raznas
ezeram piegulosas zemes 1pasnieks kurs uz savas zemes bez atlidzibas
atlauj atrasties turistiem, atzist: “Kauns, bet diemzél visbiezak atkritumus
atpdtas vietas atstaj vietéjie iedzivotaji, nevis turisti no Rigas vai arzemém."

Maris Olte uzskata : "Uz partikas produktu iepakojumu jaraugas ar citam
acim — nevis ka uz sabiedroto, bet, teiksim, ka uz ienaidnieku, tada veida
letekmeéjot savas ikdienas izveles. Ja sac uz partikas produktu iepakojumu
raudzities kritiski, ar laiku pasam veidojas pareiza attieksme. Vienkarsi ir
Japarslédzas no paterétaja pieejas uz saimnieka pieeju, tad viss bas kartiba."

- Dabas aizsardzibas % e
parvalde | »
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Lasama Nodarbiba
lapa Dabai draudzTgas uzvedbas pr‘incipi, atkritumu ietekme Uz dabas daudzveidibu

Vienreiz lietgjamie trauki

Vienreizlietojamiem traukiem, kas razoti no polistirola (PS) un polipropiléna (PP), liels pluss ir to
letums. Tacu tas attiecas tikai uz planajiem, trauslajiem traukiem. Tiem, kas no biezaka materiala
un kas no uzlikta eédiena svara nevis ieliecas, bet turas stingri, cena ir tikpat augsta ka skivjiem
no palmu lapam. Minuss — vide sadalas |oti ilgi, ja vispar sadalas, savukart, dedzinot ugunskura,
izdalas kaitigas vielas, kuras ieelpojot bojajam veselibu. Plastmasas traukus lielakoties razo
no dazadu veidu polietiléna, kas atskirigi reage uz apkartéjas vides temperatiru un tajos
ievietotajiem produktiem. Polietiléna savienojumiem reagéjot, pieméram, ar |oti skabiem vai
karstiem produktiem, partika var nonakt kaitigas vielas. Ja ir noteikts deriguma termins, traukus
ilgak lietot nedrikst, jo laboratorijas ir izpétits, ka Sie plastmasas savienojumi pec noteikta laika
klust nestabili un var nonakt partika. Ikdiena kaitigo vielu ietekmi nejGtam, bet viss uzkrajas
organisma un var izraisit smagu saslimsanu.

Vienreizlietojamos traukus no dabiska materiala var vienkarsi parstradat — sadedzinat
ugunskura, likt komposta, dazus pat izbarot majlopiem. Kvalitativi izstradajumi ir daudz izturigaki,
biezaki un cietaki, un cenas butiski neatskiras. Vienreizlietojamie trauki no dabiskiem materialiem
tiek izgatavoti atskirigi, tacu piedavajums ir gana plass.

© Ekoglazes piemeérotas karstiem un aukstiem dzerieniem. Tas sakarst mazak neka
plastmasas glazites, lidz ar to daudz vieglak noturet rokas.

o Lai karotes bUtu izturigas un érti lietojamas, tas izgatavo no cietes — celulozes (70%),
kalkakmens iezu, citu mineralu un dabisku sastavdalu maisijuma. Tas iztur lidz +70 °C lielu
karstumu un ir kompostejamas.

© Vienreizlietojamie skivji no cukurniedru Skiedram ir biezi un erti. Cukurniedres saprese,
Skiedram pievieno udeni un dabiskas saistvielas, visu samal viendabiga masa un gatavo
traukus. Tie iztur [idz +100 °C karstumu un -25 °C aukstumu. Vide tie atri sadalas un ir
liekami komposta.

© Trauki no palmu lapam ir viegli, vizuali pievilcigi, jo saglabata katras lapas dabiska struktura.
RazoSana vienkarsa — salasa kritusas lapas, nomazga un +120 °C karstuma sapresée
dazada izmeéra skivjos un blodas, visbeidzot malkas krasnri izzave. Biologiski sadalas bez
atlikuma, var likt komposta kaudze, dedzinat vai izbarot majlopiem.

© Trauki, kas gatavoti no kukurtzas cietes, ir visletakie no visiem dabiskas izcelsmes
vienreizlietojamiem traukiem. Tie ir karstuma un aukstuma izturigi, 100% sadalas pusgada
laika, izskatas [1dzigi celulozes traukiem — ir gaisi beSiga toni. To, ka galda piederumi vide
sadalisies, var noteikt pec markejuma OK compost.

© Vienreizlietojamie galda piederumi no koka ir mazliet nepierasti. Ar daksinu un nazi ir vieglak
rikoties, bet, edot ar karoti, jut gan koka garsu, gan ediens neslid mute, turklat tas ir samera
dargas. Celulozes un cukurniedru Skiedras karotes ir taustei daudz patikamakas.

- Dabas aizsardzibas % e
parvalde | »
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AP Aranodarbiba »» Vidusskolas 10. - 12. klase

Dabai dr‘audzTgas uzvedibas pr‘incipi, atkritumu ietekme uz

dabas daudzveidibu

: Sasniedzamais rezultats

- Skoléni prot izvertét esosu dabas

" tdrisma infrastruktdra un planot tas
- pilnveidosanu.

M@rigrupa

- Vidusskola, vienas klases visi skoleni.

- Metode

: Kompetencu pieeja, apvienojot

- viena nodarbiba vairakus macibu
- priekSmetus.

‘Nodarbibas iigums
- 40 mindtes.

Nepieciedamais aprikgjums,

- materiali

-+ Rakstamie.

-+ Darama lapa "Dabas trisma
infrastruktdras izvertésana”

Dabas tirisma infrastruktiiras vertesana

Norise

1. Nodarbibas sakums (5 min.)
9 Sakuma varat parrunat, ko skoleni atceras no nodarbibas
klase.
9 Pastastiet, ka Sodien skoléni iejutisies taku eksperta loma.

2. Iss gajiens kada taka (30 min.)
9 Skoleni izstaiga noradito taku, aizpilda darba lapu.
9 Pec veikta marsruta skoléni parruna savus noverojumus un
nokomente savus izveletos uzlabojumus.

3. Noslégums (5 min.)
9 Palldziet, lai skoleni pasaka,
» kas ir galvenais, ko vini sagaida takas;
» kas tieSi ietekme vinu izveli apmeklet kadu konkretu taku;
» ko vini ieteiktu dartt, lai mazinatu cilveku negativo ietekmi
daba.
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Vidusskolas vecuma skoléniem
Darba

lapa

Dabas tirisma infrastruktiiras vertesana

@ Dabai dr‘audzTgas uzvedbas pr‘incipi, atkritumu ietekme uz dabas daudzveidibu

NOVEIOJUMU VEIC (VArUS, UZVAITUS) ........ooovviieiieeieieeeiee e

Petamas teritorijas kategorija (pieméram, nacionalais parks, dabas parks, nav jpasa Statusa): ...................c........

Zemak esoSaja saraksta atzimejiet savus noverojumus taka par labiekartojuma elementiem.

Konstateta situacija

o

:z>
<

TOP 3
PRIORITATES
uzlabojumiem

Auto stavlaukums

Tualete

Atputas vietas — soli ar galdiem, ugunskura vieta

Solini atputai taka

Atkritumu urnas

Apaugums, kas trauce iet (krimu zari, gara zale, niedres u.c.)

Nelidzenas virsmas (saknes, akmeni, kritusi koki, zari u.c.)

Maksligi veidots vai uzlabots dabiskais segums - |oti blivs, stigrs un
stabils (brugis, delu laipas, dolomita un grants maisjums)

Tikai dabisks, neuzlabots segums, vietam irdeni, slapji vai dublaini
posmi

Laipas ar gareniski klatiem deliem

Laipas ar Skerseniski klatiem déliem

Takas/laipas platumsno 11idz 1,5 m

Takas/laipas platums 60 cm lildz T m

Trepes stavos kapumos un kritumos

Erozija (atsegtas koku saknes, nomiditas takas malas)

Oaoooo O gooooooos

OOooon O Ogoooon.

parvalde

Komentari par veicamajiem labiekartojuma uzlabojumiem: ...,

Dabas aizsardzibas




Vidusskolas vecuma skoléniem
Darba

lapa

@ Dabai draudzTgas uzvedbas pl"‘iﬂCipi, atkritumu ietekme uz dabas daudzveidibu

Zemak esoSaja saraksta atzimejiet savus noverojumus par informaciju pasa taka un papildu

avotos (timeklvietnés, drukatos materialos u.c.)

Konstatéta situacija

NAV

TOP 3
PRIORITATES
uzlabojumiem

Isa anotacija viegli uztverama valoda timekla vai drukatos avotos,
kas sniedz priekSstatu par sagaidamo taka, svarigakajiem objektiem.
Pieméram, izaicinoSa taka, kas vijas cauri daudzveidigam reljefam ar
stavam nogazém un gleznainiem skatiem no pauguru virsotném.

[l

[

Skaidri saskatams markejums

Virziena norades krustojumos

Informacijas stendi

Interaktivie elementi

Bridinajumi par bistamam vietam

Uzvedibas noteikumi

Zime “Ko atnesi, to aiznes”

Shemas, kartes informacijas plansetes

Shemas, kartes timek|a resursos

MarsSruta elektroniskas datnes mobilajam iericem (GPX datnes)

0O00ooinoo.od

0000000000

parvalde

Komentari par veicamajiem informacijas elementu uzlabojumiem: ...

Secinajumi par takas pieejamibu:

O Taka piemeérota visiem apmeklétajiem, ari tiem, kuriem ir kada invaliditate.

] Taka piemerota lielai dalai apmekletaju ar atseviskiem iznemumiem:

Dabas aizsardzibas
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Dabas centri

‘Q Ziemelvidzemes

biosferas rezervata

=y I

e Cliteres dabas centrs
~ Nacionala parka
dabas centrs Ligatnes dabas taku
- Q dabas centrs
Gaujas
Nacionala parka
Kemeru dabas centrs
Nacionala parka
dabas centrs
R:E\znas.Q
. = S Nacionala parka
Gaq]as Nacionala par‘ka dabas centrs Sl

9 Baznicas iela 3, Sigulda, LV 2150
9 gauja@daba.gov.lv
LTgatnes dabas taku dabas centrs
9 Ligatnes pag., Césu nov., LV-4108
9 ligatnesdabastakas@daba.gov.lv
Kemeru Nacionala par‘ka dabas centrs
9 "Meza maja’, Kemeri, Jirmala, LV-2012
9 kemeri@daba.gov.lv
Raznas Nacionala parka dabas centrs
9 Skolas iela 3, Lipuski, Makonkalna pag., Rezeknes nov., LV-4626
9 razna@daba.gov.lv
Slteres Nacionala parka dabas centrs
© “Sliteres meznieciba’, Slitere, Dundagas pag., Talsu nov., LV 3270
9 slitere@daba.gov.lv
Ziemelvidzemes biosféras rezervata dabas centrs

9 Rigas iela 16, Salacgriva, Limbazu nov., LV-4033 b
9 ziemelvidzeme@daba.gov.lv

Baznicas iela 7, Sigulda, LV 2150 t'
+371 67 509 545 pasts@daba.gov.lv

https://www.daba.gov.lv

https://facebook.com/dabasparvalde

CHR F9

Dabas aizsardzibas parvalde https://twitter.com/dabaDAP © DAP 2021
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