 ZALA
APSAIMNIEKOSANA
DABAS DAUDZVEIDIBAI

DABISKIE ZALAJI

Dabiskie zalaji ir plavas un ganibas, kuras savvalas sugu
sastavs veidojies ilgstosa dabas, cilvéku un majlopu mij-
iedarbiba. Sugu sastavs nav cilvéka apzinati veidots, bet
cilvéks ar savu lidzdarbosanos palidz zalajiem neaizaugt
ar mezu.
Dabiskie zalaji lielakoties ir sugam bagati, krasni ziedosi,
tur mit dazadi dzivnieki (putni, kukaini, gliemezi u.c.).
Musdienas dabiskie zalaji Latvija ir loti
apdraudéti, tie ir tuvu izzusanas robezai.

To pastavésana atkariga no mums — cilvékiem. No kopé-
jas zalaju platibas Latvija par dabiskiem var saukt tikai
10 procentus. Tie aiznem tikai 0,7% Latvijas teritorijas.

DABISKO ZALAJU VERTIBA

Dabiskie zalaji ir tradicionala lauku dzivesveida liecinieki.
Tie ir batiska Latvijas kultGrvésturiska mantojuma dala.
Ar plavam un ganibam saistitas dziesmas, parazas, ticéju-
mi. Dabiskajos zalajos aug daudz arstniecibas un aizsar-
gajamo augu, ka ari krasnu ziedaugu, kas vasaras priecé
acis un kurus vijam Janu vainagos. Te atrodama 1/3 Latvi-
jas augu sugu - daudzas no tam nespéj dzivot citur. Da-
biskie zalaji nodrosina lopbaribu, ziedosus augus bitém,
iespéjas attistit zalo tarismu un baudit skaisto ainavu. Tie
palidz regulét klimatu, piesaistot oglekli, mazina pladu
un erozijas risku, veicina Gdenu pasattiriSanos, nodrosina
dzivotni kultGraugu apputeksnétajiem.

KA ATSKIRT DABISKU ZALAJU?

Dabisks zalajs

Nav bijis uzarts un apséts pédéjo 20-30 gadu laika. Raksturi-
ga liela sugu daudzveidiba un/vai ipatnéjs sugu sastavs. Visa
platiba ir vismaz 3-5 dabisko zalaju indikatorsugas (ej.uz/
id-sugas); pieméram, dzirkstelite, laimins, gailbiksite, spradze-
ne, ista madara, plavas linins u.c.). Labi izveidojusies veléna.

Kultivets (séts) zalajs
Zalajs bijis uzarts vismaz reizi pédéjo 20 gadu laika. Maza
augu sugu daudzveidiba, vienveidigs sugu sastavs. Dominé
augstrazigas, lopbariba vértigas graudzales (timotins, ka-
molzale, lapsaste, airene), abolini, lucerna u.c. Zalaji, ko séj
biezak neka reizi piecos gados un intensivi méslo, ir sugam
nabadzigi, veléna tajos nav vai ir vaji izveidojusies. Nav vai ir
loti maz dabisko zalaju indikatorsugu.

Atmatas

Jaunajas atmatas, kas vél pirms daZiem gadiem bijusas
aramzeme, nav izveidojusies veléna. Dominé viengadigas
un daudzgadigas nezales, tostarp krasni ziedosas — mago-
nes, ilzites, sunkumelites, pienenes u.c. Nav indikatorsugu.
Veci atmatu zalaji ar laiku var sasniegt dabiska zalaja pazi-
mes, bet lidz tam paiet vismaz 20-30 gadi.



https://ldf.lv/sites/default/files/faili/Publikacijas/Brosuras/bvz_indikatorsugas-iepazisim_plavas.pdf
http://ej.uz/id-sugas
http://ej.uz/id-sugas
https://ldf.lv/sites/default/files/faili/Publikacijas/Brosuras/bvz_indikatorsugas-iepazisim_plavas.pdf
https://ldf.lv/sites/default/files/faili/Publikacijas/Brosuras/bvz_indikatorsugas-iepazisim_plavas.pdf

KAS IZNICINA UN DEGRADE
DABISKOS ZALAJUS?

Uzar$ana un apsésana ar augstrazigam graudzalém, tau-
rinzieziem vai citam lauksaimniecibas kultdram, melio-
racija, apbive u.c. darbibas iznicina dabiskos zalajus. Ar
laiku tie izzad arf apsaimniekosanas trikuma dél.

Apsaimniekosanas trukums

Neapsaimniekotas plavas un ganibas aizaug ar krimiem,
vélak ar mezu, izveidojas biezs kilas un stnu slanis, kas
nelauj izdigt raksturigo augu sugu séklam. Izplatas eks-
pansivas augu sugas (atkariba no mitruma un augsnes
auglibas - niedres, natres, parasta vigrieze, garsa, meza
sunburkskis, smarziga karvele, loznu varpata, smiltaju cie-
sa vai citas), kas izkonkuré dabiskajiem zalajiem raksturi-
gos augus. Mitras vietas veidojas cini.

Nepareiza apsaimniekosana
lekultiveSana, méslosana, plausana vairakreiz gadé, parga-
nisana, smalcinasana un noplautas zales nesavaksana, pa-
rak véla plausana, ikgadgja kulas dedzinasana, nepieméro-
tas traktortehnikas izmantoSana degradé dabiskos zalajus.

Parmainas augsnes mitruma

Mitruma parmainas rada gan nosusinasana, gan parpur-
vosanas. Nosusinasana veicina raksturigo sugu izzusanu
un ekspansivo augu ievieSanos. Palienés nosusinasanas
dél izzad daudzas putnu un kukainu sugas. Bebri veido
uzpludindjumus un izraisa parpurvosanos. Tadas vietas
vairs nevar noplaut un noganit.
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Eitrofikacija

Dabiskos zalajus degradé parlieku liels baribas vielu dau-
dzums augsné - tas ieplust no tuvéjam intensivi méslo-
tajam aramzemém un ar palu ddeniem no upém. Zalaji
“parbarojas”, sadaloties nosusinatai kidrai bijusajos zalu
purvos. Ari slapekla piesarnojums no gaisa nonak augs-
né. Parak liels baribas vielu daudzums izraisa zalaja aiz-
augsanu ar ekspansivam augu sugam. Samazinas sugu
daudzveidiba, izzad dabiskiem zalajiem raksturigie augi.

Invazivas augu sugas \
Latvija invazivas augu sugas (ej.uz/invazivi), kas ieviesas
zalajos, ir Kanadas zeltgalvite, Sosnovska latvanis, puku
sprigane, dzelonainais gurkis, bliva skabene u.c. To séklas
un saknu fragmenti atcelo pa upém, autoceliem, ar véja
palidzibu. Invazivas sugas lielakoties atpazistamas péc lie-
la auguma, tas médz veidot blivas audzes un ir grati izni-
déjamas. Jo agrak sak ar tam cinities, jo labakas sekmes.

KA KOPT DABISKOS ZALAJUS?

Ja zalajs tiek ilgstosi regulari plauts, savacot sienu, vai
meéreni noganits, to jaturpina darit.

Ir svarigi plaut pareiza laika. Augu sugu daudzveidibas
saglabasanai piemérotakais laiks ir Tsi pirms Janiem vai
nedaudz vélak - atkariba no konkréta gada laikapstak-
liem. Nav jabaidas noplaut retas augu sugas — tam kla-
sies sliktak, ja plava paliks neplauta. Lai plava veicinatu
aizsargajamo augu esamibu, plausanas laika var norobe-
zZot “salinas”, kuras janoplauj, kad séklas izbirusas.

Noplauta zale vai siens jasavac, bet to labak darit,
lai paspéj izbirt augu séklas. Ja siens netiek savakts vai
zale smalcinata, dazu gadu laika tas rada parmeéslosanas
efektu — sartk augu daudzveidiba un ieviesas ekspansi-
vas sugas, no kuram grati atbrivoties.

Plavu augu séklas vissekmigak izkaisa
:siens tiek kaltéts, grozits un parvadats ka senos laikos. ;

Plavas, kur ligzdo griezes un citi uz zemes ligzdojosi
putni, japlauj vélak — sakot no 10. julija, kad mazuli pa-
metusi ligzdas.

Lai nesaplautu putnus un citus dzivniekus, japlauj no
plavas vidus uz malam vai no vienas malas uz otru,
lai tie paspéj aizbégt (nevis no malam uz vidu)!
Noganot janem véra, kadi majlopi pieméroti konkrétajai
vietai, un atkariba no zalaja raZibas un citiem apstakliem
jaizvélas piemérotaka ganibu slodze (dzivnieku skaits).

Bridejputniem (pieméram, kuitala, tilbites, kivite, kikuts,
meérkazina) piemérotas vietas nav vélams noganit pava-
sari, jo lopi izbrada ligzdas.


https://www.daba.gov.lv/public/lat/dati1/invazivas_sugas/#augi
https://www.daba.gov.lv/lv/invazivas-sugas#faktu-lapas-invazivas-augu-sugas

KA ATJAUNOT AIZAUGUSU
DABISKO ZALAJU?

Zalaju biotopu atjaunosana un apsaimniekosana nav
vienkarsa, prasa izdomu un atjautibu, izmantojot kon-
kretajiem apstakliem pielagotus risinajums. leteikumi,
kas pieméroti vairumam situaciju, nav universali. Ja nezi-
ni, ka rikoties, aicini paliga zalaju ekspertu va| pleredze—
jusu apsaimniekotaju. T

Krimu un koku izcirsana

Vélams saglabat atseviskus kokus —ipasi, ja tie ir veci, lieli
vai Ipatnéjas formas, ka ari vismaz dazus krimu pudurus,
tomer lielakajai zalaja dalai jabat klajai.

V|sp|rms,| jzcertunij a i. Atvasu pkarblsanau
novaksanaefektlvaJr.éugsnesv tskattas un elmufreze na,

Celmu un krimu saknu (augsnes virskartas) frézesa-
na nepiecieSsama, lai efektivi mazinatu izcirsto krimu un
koku atvasu ataugsanu. Atvases var ari noplaut, tomér
tas bus mazefektivak par frézésanu. Frézésanu nevar
veikt vietas, kur aug aizsargajamas augu sugas. Celmus
vélams izraut ar visam sakném, jo, augsti nozagéti, tie
vélak traucés plausanai.

Herbicidu izmantosana atvasu apkarosanai dabis-
kajos zalajos nav vélama. Herbicidus nedrikst lietot pie
Udenstilpém, tecém, gravjiem, ganibas, vietas, kur sasto-
pamas aizsargajamas augu sugas!
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Cinu izlidzinasanai izmanto augsnes frézi. Citu nelidze-

numu (pieméram, kurmju un mezaciku rakumu) I|kV|de— )

$anai var izmantot $|Uci.

Bieza plausana pirmajos gados, ko vélams kombi-
nét ar noganisanu, ir efektiva krimu atvasu un eks-
pansivo augu sugu mazinasana. Pieméram, ar niedrém
aizaugusos palienu zalajos efektiva ir plausana divreiz
gada, atalu noganot.

Ecésanu agri pavasari izmanto blivas sinu segas no-
vaksanai. Ecé, kameér augsne vél sasalusi. Mazas platibas
stnas var novakt ar grabekli.

Ja ir daudz niedru, ari veco, sauso, tas vieglak no-
plaut un savakt ziema sasaluma apstaklos. Niedru ipat-
svara mazinasanai visefektivakie ir zirgi un liellopi, kas
pavasari ar gardu muti apéd jaunos dzinumus. Tomér,
ja pérno niedru ir daudz, vietu pirms ganisanas uzsak-
Sanas jaiekopj.

DAUDZVEIDOSIM KULTIVETUS
ZALAJUS UN ATMATAS!

Sobrid vairs nepietiek, ka atjaunojam dabiskos zalajus
tur, kur tie jau ir. Naksies tos veidot no jauna, zaudéto
zalaju vieta. Ja zalajs bijis kultivéts vai ta bijusi aramze-
me, ka rezultata taja ir maza sugu daudzveidiba - ar laiku
iespéjams palielinat ta biologisko vertibu. Dabiskojoties
tas var klat par patvéerumu augiem un dzivniekiem, kuri
nespéj izdzivot intensivi apsaimniekotas lauksaimnieci-
bas zemés.

Turpinot apsaimniekot zalaju, plaujot un reizi gada
savacot sienu vai noganot, ar laiku sugu sastavs klus
daudzveidigaks. Tomeér intensivas lauksaimniecibas vai
mezainos apvidos, kur dabisko zalaju ir maz un talu cits
no cita, dabisko zalaju sugas var ieviesties léni vai nekad.

Ja neizdodas...

Intensivi méslotas, baribas vielam parbagatas augsnes
kultivétos zalajos, aramzemés un nosusinatas kadras
augsnes klust nepiemérotas dabisko zalaju augu sugam.
Ar plausanu un ganisanu var neizdoties atjaunot daudz-
veidigu zalaju. Veidi, ka samazinat augsnes auglibu, ir
plausana vairakas reizes gada vairakus gadus péc kartas,
savacot zali, augsnes virskartas nonemsana u.c.



Velamas sugas tomér neatgriezas...

Var iesét dabisko zalaju sugas — atvedot sugam bagatu
zalaju sienu vai savacot savvalas augu séklas dabiska
zalaja. Svarigi, lai siens plauts vai séklas ievaktas no jalija
lidz augusta sakumam, citadi séklas bus izbirusas. Batis-
ki, lai zalaja atjaunoSanas vieta apstakli ir lidzigi vietai,
kur ievac sienu vai séklas. Nedrikst izmantot citas valstis
ievaktas séklas vai komercialos séklu maisijumus, kas
satur daudz dabiskajiem zalajiem neraksturigu un sves-
zemju sugu! Var ari iestadit sugam bagatas velénas.

- samazinas kalas un sinu daudzumes;

« samazinas ekspansivo augu sugu (niedru, natru,
sunburksku, garsu, slotinu ciesas, karveles, loznu
varpatas u.c.) ipatsvars vai tas izzad pavisam;

« samazinas invazivo augu Ipatsvars vai tie pilniba izzad;

- labi izveidojusies veléna;

- zalajs nav parganits (nelidzinas maurinam ar zemu,
loZznajosu augu dominanci);

« palielinas dabiskiem zalajiem raksturigo sugu skaits;

- ir sastopamas biologiski vértigo zalaju indikatorsugas;

« var novérot dazadus plavu putnus (bridéjputnus,
griezi, dziedatajputnus u.c.).

9 KO VAR DARIT )
1DABISKO ZALAJU SUGU LABA?

Pat ja tev nepieder lauksaimniecibas zeme, ari tad tu vari
bagatinat dabas daudzveidibu piemajas darza, palidzot iz-
platities dabisko zalaju augiem. Neparcenties ar parak bie-
Zu plausanu un maurina méslosanu - ta tiksi pie makshgi
perfektas vides bez “odzinas”. Atstaj nenoplautas “salinas”,
lauj augiem pasiem izsét seklas, noplausi tas velak - vasaras
otraja pusé. levac vismaz dazu dabisko zalaju sugu séklas
vietas, kur to ir daudz, nenodarot postu dabai, un ieséj tas
piemajas zaliena. Tur parasti labi iejuatas gailbiksites, videja
celteka, ziepenites, kodigais laimins, marsili u.c. Ta tu izvei-
dosi neparastaku un orginalaku darzu ar pievienoto vértibu,
turklat, to veidodams, atklasi daudz jauna un interesanta.

Piedalies zalaju atjaunosanas un kopsanas talkas! Talkas
visa Latvija organizeé Dabas aizsardzibas parvalde (seko in-
formacijai www.darudabai.lv, www.daba.gov.lv vai sociala-
jos tiklos) un nevalstiskas organizacijas. Ta ir iespé&ja veicinat
dabas daudzveidibu, iepazit jaunas vietas, ieglt jaunu piere-
dzi un domubiedrus.

Lasi vairak par plavu un ganibu apsaimniekosanu Seit:
ej.uz/zalaji. Zalaju apsaimniekosanas vadliniju gramatas
pieejamas ari bibliotékas.

Atbalsta maksajumi zalaju apsaimniekosanai - Lauku at-
tistibas programmas aktivitaté “Biologiskas daudzveidibas
uzturésana zalajos” (BDUZ). Vairak: Lauku atbalsta dienests.

(www.lad.gov.lv)

Uzzini (ej.uz/a-biotopi) vai tava zalaja konstatéti aizsar-
gajami biotopi.
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AINAVAS ELEMENTU
DAUDZVEIDIBA

Saglaba plavas un ganibas ipatnéjus ainavas elementus —
akmenu kravumus, vecus kokus, lielu nokaltusu koku
stumbenus vai zemé gulosus koku milzenus, dzivigus
kadikus! Tie daudzveidos ainavu un kalpos ka majvieta
dazadiem dzivniekiem, augiem, kérpjiem un séném.

No kramiem atbrivo lielos kokus meza un plavas saskares
josla - iespé&jams, kadreiz tie augusi klaja vieta vai skraja
parkveida audzé. Saglaba kosi ziedoSus kokus - abeles,
vilkabeles, irbenes - tie piesaistis apputeksnétajus ku-
kainus. Atstaj plava atseviskus glitus krimu pudurus. Tie
piesaistis dziedatajputnus un vairos plavas sugu un aina-
visko daudzveidibu.

Plava jasaglaba dziveligi kadiki, veci lapu koki, kuplas egle
Ne katra vieta bus tada ainavas daudzveidiba, bet tur, kur ir,
" bagatiba jakopj un jauztur kartiba. Ja tadu tava plava nav, ti
tu vari sakt veidot ainavu, ko mantos nakamas paaudzes.:
) ) i e Ny s

Buklets tapis ar Latvijas vides aizsardzibas fonda Latvijas
finansialu atbalstu projekta “Uz zina3anam balstita vides
h e aizsardzibas
biotopu apsaimnieko3ana” ietvaros |L v A F| fonds
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https://ldf.lv/sites/default/files/faili/Publikacijas/Brosuras/bvz_indikatorsugas-iepazisim_plavas.pdf
http://www.darudabai.lv
http://www.daba.gov.lv/
https://www.daba.gov.lv/lv/gramatas#aizsargajamo-biotopu-saglabasanas-vadlinijas-latvija-2017
http://www.lad.gov.lv/
http://www.lad.gov.lv
http://ozols.daba.gov.lv/pub/
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