Dabas aizsardzibas
parvalde

1ZzINi dabu

dapa



DABA IR KA ATVERTA GRAMATA,
TIKAI MUMS IR JAMACAS TO LASIT!

DABAS
AIZSARDZIBAS
PARVALDE .............

aizsardzibas politikas TstenoSanu Latvija. Tas misija ir saglabat
biologisko daudzveidibu un veicinat cilveku un dabas savstarpégji
tolerantu lldzaspastavéesanu. Parvaldei ir dazadas funkcijas, tostarp,
izglitot un informét sabiedribu.

Lai to nodrosinatu, izveidoti 6 dabas izzinas centri, kas piedava izglitojosu
pieredzi daba, veicina dabas izpratni un iedvesmo cilvékus ilgtspéjigai
ricibai:

#» Gaujas Nacionala parka dabas centrs,

#7 Kemeru Nacionala parka dabas centrs,

#» Raznas Nacionala parka dabas centrs,

#» Ziemelvidzemes biosféras rezervata dabas centrs,
a7 Ligatnes dabas takas.

Dabas centru piedavajums nodrosina miZzilgu izglitoSanas iespéju jeb
vecumposma. Ta ka Sie centri nav izglitibas sistéema registrétas un
akreditétas macibu iestades, tie nodrosina atbalsta funkciju formalajai
izghtibai savas kompetences joma, bet pamata neformalas un informalas
izgtibas iespéjas.



Kas ir dabas ingTtha?

Ta ir iespéja macities par dabu daba. Izprast cilveka un
dabas harmoniskas lidzaspastavesanas iespégjas, izzinat
dabas un ainavu unikalitati, tas vertibas, darbojoties kopa ar
ekspertiem, apgUt saudzigas ricibas un saimniekoSanas metodes.

Ka?
Aktivitates notiek gan lauku apvidd, gan pilsétvide, telpas un briva daba,

kuru laika dabas izzinasana visam vecumu grupam notiek gan caur
sajltam, gan izmantojot dazadas pétniecibas metodes:

2 dabas izzinas nodarbibas dabas centros
aw izzinas pargajieni daba

2 interaktivas izstades un ekspozicijas

2 lekcijas

a» dazadi tematiskie izzinas pasakumi — Siksparnu nakts, Putnu

dienas, Sénu diena u.c.
2 daudzveidigi informativie materiali
2 darba lapas
2 izglitojosas speles

2 sugu noteicgji
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Kam?

a» Jebkuram interesentam - skoléniem, studentiem
pieaugusajiem, gimeném.
a» leteicams no 10 lidz 25 dalibnieki.

Nodarblbu vieta un norise

a» Dabas centra telpas un daba.
#» |zbraukuma nodarbibas iekstelpas un daba.

Nodarbibu iigums

1-2 stundas

Nodarbbu kalendars
un pieteiksanas

Aktualais nodarbibu un citu aktivitasu kalendars
skatams WWW.liekamiesdaba.lv

Uz visam aktivitatem nepiecieSama iepriekseja
pieteiksanas.

N Maksa

Dabas centri piedava gan maksas, gan
bezmaksas aktivitates.

Maksas cenradi skatit;

I Viges piegjamiba

Dabas centri pieejami apmeklétajiem ratinkreslos.



Dabas centros tiek piedavatas gan vienotas
nodarbibu témas, gan arf katra savs unikalais saturs
par konkréeto 1pasi aizsargajamo dabas teritoriju un tas
vertibam.

KopTgas nodarbibu t€mas

[pasi aizsargdjamas dabas teritorjjas Latvjja
Aizsargajamo dabas teritoriju izveide un loma. To atSkiribas — nacionalie
parki, dabas rezervati, dabas parki, ainavu apvidi, biosféeras rezervats. Bis
iespégja izprast, to iedalijumu kategorijas, kopigo un atskirigo aizsardziba
un apsaimniekosana.

Uzvedbas ABC, ejot daba.

Daba un ilgstpéjigs tlrisms. Atbildiga un dabai draudziga riciba, dabas
verosanas €etika. Dabas tdrista pamatprincips - “Daba ejot, ko atnesi, to
aiznes!”

Koks - dizkoks. Algjas.

Koku sugu atpaziSana péc lapam, ziediem, augliem un mizas. Koku
gadskartas. Koka augstuma, apkartmeéra un vainaga projekcijas noteiksana.
Dizkoku un aleju noteiksana, registréSana. Dizkoku, aleju vértiba un nozime
daba. Ricibas iespégjas dizkoka un aleju apkaime.

Latvijas ekosistémas
Nodarbibas bus iespéja gut zinasanas un izpratni par to, kas mit ddenos,
plavas, purvos, mezos un juras piekraste, kapec dabas daudzveidiba ir
svariga. Bus iespgja veikt realus péetijumus dazadas ekosistemas, izmantojot
péetijuma aprikojumu, noteicejus, darba lapas. Informacija par ekosistemu
pakalpojumiem, to nozimi ne vien dabas procesos, bet arT ikviena cilveka
ikdiena.

Nepérc vinu dZivibas! - kas\jézina par apdraudétu

savvalas sugu aizsardzibu
Vares gut izpratni par starptautisko tirdzniecibu ar apdraudéto sugu augiem
un dzivniekiem, apltkot biezak parvadatos nelegali iegutos Tpatnus:
austrumu medicinas preparatus, kosmetikas lidzek|us, krokodiladas un
CUskadas izstradajumus, korallus u.c., lai izvairitos k|Gt par netisu kontra-
bandistu arzemju celojuma laika.

Invazivas augu un dzivnieku sugas Latvgas daba
Ar dazadu spéles elementu palidzibu bUs iespeja uzzinat, kas ir invazivas
sugas, kade| tas ir drauds vietgjam sugam, no kurienes un kapec tas iecelo
Latvija. Kopigi tiks modeléti varianti, ka So sugu ietekmi mazinat.






Gajas Nacionala
arka dabas Centrs s

epazities ar Gaujas senlejas geologiju un dabas
vertibam, cilveka un dabas mijiedarbibu, devona laika
smilsakmens ieziem un alam, klimata parmainu ietekmi uz
dabu un sabiedribu.

Dabas centra pieejams aprikojums, kas palidz izprast dabas norises
un senlejas geologijas véstures liecibas, upes meandru veidosanos,
iezu paraugi, kas veidojusies devona laika.

Dabas centra piedavatas nodarbibas

a» Devona laika liecibas — Gaujas Nacionala parka dabas vértibas,
smilSakmens ieZi un alas.

a7 Gauja un tas pietekas, dabas daudzveidiba un Gdens kvalitate,
ddens dzivnieku un Gdens augu pétisana, Gaujas zivis.

2 Gaujas senlejas un plavu apsaimniekoSana — pamats dabas
daudzveidibas saglabasanai.

2 Klimata parmainas un dabas daudzveidiba. Klimata parmainu
céloni, to ietekme uz dabu un sabiedribu. Pielagosanas un
ieteikumi klimata parmainu mazinasanai.

a2 Dabas vertibas platlapju un gravu nogazu mezos.

Pieteikdanas nodarbibam

Tie§saisté vietné WWW.iiekamiesdaba.lv

Anda Andrusaite, centra vaditaja +371 26433668, gauja@daba.gov.lv,
anda.andrusaite@daba.gov.lv

Grupu apmeklejumam nepiecieSama ieprieksgja pieteikSanas, vélams
vismaz tris dienas ieprieks.

@ Otrdienas, tresdienas, ceturtdienas 10.00-16.00

8 Baznicas iela 3, Sigulda, LV 2150
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Slteres Nacionala parka
dabas centra

apmeklétajiem ir iespégja iepazities ar daudzveidigo
augu, kukainu, putnu un ziditaju pasauli, juras piekrastes
ekosistemu, pétit noslepumainos ddensdzivniekus, klatiene
macities par kangaru un vigu ainavuy, izzinat Sliteres Nacionala
parka dabu un kultGrvesturi gan iekstelpas, gan dodoties macibas
daba apmeklgjot Siiteres Nacionala parka dabas takas un piekrasti.

Izglitibas centra iespgjams iepazities Sliteres baku, dabas centra atrodas
pastaviga ekspozicija "Dzivais koks", ir pieejamas interaktivas spéles,
putnu balsu video un audio ieraksti, kas macibu procesu padara
aizraujosu.

Dabas centra piedavatas nodarbibas

2» Dziviba UdenT — tdens dzivnieku un augu noteikSana, iepazistot to
daudzveidibu; ezeru veidosanas un cilveka ietekme uz ezera
ekosistému.

#» Kangari un vigas — Baltijas juras veidoSanas vesture, ietekme uz,
augu un dzivnieku dazadiba vigas un kangaros.

2» Dziva daba LibieSu krasta — juras piekrastes veidoSanas procesi,
piekrastes bezmugurkaulnieki, vietgjas un invazivas sugas Baltijas
jdras piekrasté, augi pludmalé un kapas.

a» Dargumi Sliteres dabas taka — Latvijas “tropu mezs” un kalkainais
zalu purvs, meza un purva ekosistému atskiribas, kritalu nozime
daba, dabas vérosanas étika.

2» Dzivnieki Sliteres Nacionalaja parka — ziditaji Sliteres Nacionalaja
parka, to dzivotnes un daba atstatas pédas. Lielo zaledaju un
pléséju savstarpgjas attiecibas, baribas kede.

Dizkoks un ta kaimini Siteres kukainu taka — vecu, dobumainu
koku, dizkoku loma dabas daudzveidibas saglabasana, dizkoku
noteikSana daba un to iemitnieki. Sliteres Nacionalais parks —
kukainu paradize.

PieteikSanas nodarbbam
Baiba Ralle, centra vaditaja +37128611079, baiba.ralle@daba.gov.lv

@ SITteres baka, @ Nodarbibas iekstelpas notiek no 01.05.-
Slitere, Dundagas pag.,  15.10. Pargajieni un izbraukuma
Talsu nov., LV-3270 aktivitates daba visu gadu tresdienas,

slitere@daba.gov.lv  ceturtdienas, piektdienas 10.00-16.00
www.iliekamiesdaba.lv 9






Kemeru Nacionala parka
dabas Centrs apmekletajus aicina izzinat Kemeru

Nacionala parka dabas un kultUrvestures vertibas, aplukojot to
lomu arT pasaules méroga. Nodarbibu laika apmekletaji izzina
teritorijas galvenas ekosistéemas — purvus, mitros mezus, udenus,
jUras piekrasti un iepazistas ar Kemeru Nacionala parka interaktivo
ekspoziciju “leraugi to, ko citi neredz”, kas veltita parka dabas vertibam.

Dabas centrs organize ari tematiskus dabas izglitibas pasakumus
plasakai publikai — Siksparnu naktis, Putnu dienas, Celotaju dienas, Zalas
pecpusdienas, interaktivas dabas izglitibas aktivitates izbraukuma,
izmantojot mobilo klasi bibliotékas, skolas, publiskos pasakumos u.c.

Mazakie apmeklétaji priecasies par Meza majas atputas un rotalu laukumu,
piknikam nodereés lapene, ka arT ekspozicija “leraugi to, ko citi neredz” bus
interesanta ari pieaugusajiem.

Dabas centra piedavatas nodarbibas

#» Purva nodarbiba — purva veidoSanas un to tipi, purviem raksturiga
flora un fauna Lielaja Kemeru tirell.

#” Udens nodarbiba — Gdens bezmugurkaulnieku notverdana un
atpaziSana ar izsniegta inventara palidzibu, secinajumu izdarisana
par ddens kvalitati.

a» Meza nodarbiba — koku un krimu atpazisana, pargajiens pa
dumbraju, mirusas koksnes nozime dabas procesos.

PieteikSananas nodarbibam
Tiessaisté vietne WWW.liekamiesdaba.lv

Agnese Balandina, centra vaditaja +371 26 424 972, kemeri@daba.gov.lv,
agnese.balandina@daba.gov.lv

Agnese Camane, dabas centra nodarbibam
+371 28 487 565, agnese.camane@daba.gov.lv

@ Darba dienas no 10.00-16.00

<] Meza maja, Kemeri, Jirmala, Latvija, LV-2012
www.liekamiesdaba.lv







Raznas Nacionala par‘ka
dabaS CentPS piedava iepazities ar nozimigakajam

dabas vertibam Raznas Nacionalaja parka un to saglabasanas un
aizsardzibas jautajumiem. Nodarbibas apmekletaji iepazis ezeru

un mezu pasauli, atklas, kas mit Gdenos un ko Udensaugi vai
udensdzivnieki spgj pateikt par Gdens kvalitati, izzinas ledaja veidotas
formas un macisies par skujkoku mezu patnibam uz osveida reljefa formam.

Dabas centra piedévétés nodarbibas

#» Raznas Nacionalais parks — Tpasi aizsargajama dabas teritorija,
taja sastopamie aizsargajamie biotopi un sugas.

#» Raznas ezers un ta dabas vertibas. Piekrastes augi un tdensaugi,
zivis, abinieki un tdensputni.

2» Dzenveidigie putni, meZa, to nozime daba. Nodarbiba notiek Liela
Liepukalna dabas taka vai Makonkalna taka.

2 Alnisa pastaiga Akmenu taka, nodarbiba Akmenu taka Makonkalna
pagasta Jaunstasulos.

2 Dabas vertibas mezos uz osveida reljefa formam — mezu loma
biologiskas daudzveidibas saglabasana. Mezi uz osveida reljefa
formam un tajas sastopamas sugas un mezu biotopu
apsaimniekoS$ana.

2 Interaktiva ekspozicija ,lepazisti un sajuti Raznas Nacionalo
parku!” par Raznas Nacionala parka dabas vertibam,
dabas lieguma zonam, ezeru un mezu bagatibam.

Pieteik5anas nodarbibam
Tiessaisté vietne WWW.iiekamiesdaba.lv

Regina Indrike, centra vaditaja +371 29139677, razna@daba.gov.lv
regina.indrike@daba.gov.lv

Diana Selecka, +371 25708126, diana.selecka@daba.gov.lv

Darba dienas 10.00-16.00
Sajutu taka pieejama no 01.05.-01.09.

@ Skolas iela 3, Lipuski, Makonkalna pag., Rézeknes nov., LV-4626
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Ziemelvidzemes biosfteras
T‘GZGPVéta dabaS Ceﬂtf‘S piedava nodarbibas,

lai iepazitu Baltijas juras, pludmales, kapu meza un upes ekosistemas
augu un dzivnieku daudzveidibu un to savstarpgjo saistibu.

Dabas centra apskatamas divas izstades — pirma iepazistina ar lasi, otra
izstade veltita ekosistemam, motivejot un iedvesmojot jebkura vecuma
cilveku dabas izzinai, lai gutu daudzveidigu pieredzi un sekmeétu padzilinatu
izpratni par dabas daudzveidibu un cilveka mijiedarbibu un ietekmi uz to.

Dabas centra piedavatas nodarbibas
2» Kas mit jUras piekrasté un kapu meza. Augu izpéte pludmale un
kapu meza. Dzivnieki, to atstatas pedas.
2 VEja speks un ta spéja mainit ainavu Erozijas un akumulacijas
pocesi jUras piekrasté, kas Sos procesus ietekmé, ka tos mazinat.

Vai ddens salumam ir “teikSana" par jlras augu un dzivnieku
daudzveidibu? Osmozes un diflzijas procesi ddens iemitniekiem,
salu koncentracijas ietekme uz jaras iemitniekiem.

2» Botaniku un ornitologu paradize — Randu plavas, augu un putnu
atpazisana. Plavu apsaimnieko$ana — pamats dabas
daudzveidibas saglabasanai.

Salaca — Ziemelvidzemes biosféras rezervata mugurkauls. Udens
kvalitates noteikSana, izpétot Gdens dzivniekus un augus. Upes un
to krastu apsaimniekosana.

PieteikSanas nodarbbam
Tiessaisté vietne WWW.liekamiesdaba.lv

Inta Soma, centra vaditaja +371 26329412, ziemelvidzeme@daba.gov.ly,
inta.soma@daba.gov.lv

@ Darba diends 10.00-16.00

<] Rigas iela 16, Salacgriva, Limbazu nov., Latvija, LV-4033

www.tiekamiesdaba.lv .






- LngtﬂGS dabaS taKaSirlabiekértotu taku kopums

piecu kilometru garuma ar atskirigam grutibas pakapém meza ainava
Gaujas Nacionalaja parka.

Te ir iespgjams apskatit dazadas Latvijas savvalas dzivnieku sugas, verot
neskartas dabas ainavas, klausities meza un plavu balsis, izstaigat Gaujas
senlejas gravas un paugurus, ka ari baudit mieru un aktivu atpUtu.

Taku apmeklgjumam nepiecieSamas 2-3 stundas. Ligatnes dabas takas
dibinatas 1975. gada — ar merki iepazistinat parka apmekléetajus ar
Latvijas dabas vertibam un vietéjam savvalas augu un dzivnieku sugam.

LTgatnes dabas takas aicina

lepazit Latvijas savvalas dZivniekus sev érta laika kopa ar gimeni
vai draugiem.
2 Piedalities atvertajas ekskursijas gida pavadiba organizetos laikos.

lesaistities izzinoSos tematiskos pasakumos par dzivnieku nozimi
daba.
2 Aktivi atpUsties ar gimeni vai draugiem.
#» 1zmantot tehnologiju iespéjas un spélét izzinoSas spéles par
dzivniekiem.
Plasaka informacija: WWW.ligatnesdabastakas.lv







Pirmsskolas pedagogiem

12 stundu kursi pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem “Dabas un
pirmsskolas izglitibas macibu programmas mijiedarbiba”. Programma
pieejama tieSsaisté un klatiene.

Kursi nodroSina pirmsskolas pedagogu profesionalas kompetences
pilnveidi bérnu intereses radiSanai par dabaszinibam, organizé€jot pétnieciba
balstitu pedagogisko procesu.

Kursu dalibnieki, stradajot individuali, paros un grupas:
parrunas par bérnu kognitivo procesu sistému, un pamatojoties
uz kompetencu pieeju macibu procesa, paplasinas zinasanas par
petniecibas prasmju attistisanu bérniem,
pilnveidos prasmes planot un organizet jegpilnu bérnu laika
pavadiSanu daba, apgustot caurviju prasmes un vertibas balstitus
ieradumus,
iepazis apkartéjas vides izmanto$anas iespgjas pirmsskolas
pedagogiskaja darbib3, realizéjot dabaszinibu standarta ieklautas
Cetras lielas idejas,

apzinas citu pedagogu pieredzi dabaszinibu apguve, saskatot
iespéjas savas profesionalas kompetences pilnveidosana.

Pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogu apmaciba tiek organizéta sadarbiba
ar novadu izglitibas parvaldem.

Par pieteikSanos intereséties tuvakaja Dabas aizsardzibas parvaldes dabas
centra un novadu izglitibas parvalde.



I Mobila klase

Mobila dabas klase ir pilniba aprikots dabas izglitibas autobusing, kas
jebkura vieta spgj nodrosinat |oti plasu izzinoSu aktivitasu klastu dazadam
auditorijam par teju jebkadu dabas téemu.

Aktivitates veidotas ka darbnicas un dabas izghitibas spéles. To tematika
iepazistina ar piecam dazadam ekosistémam — meziem, saldideniem,
jUras piekrasti, zalajiem un purviem, $o ekosistému dazado elementu
savstarpéjo saistibu, potencialajiem draudiem, apsaimniekosanas veidiem
un nozimi.

Mobila dabas klase ir véertigs papildinajums dazadiem pasvaldibu, iestazu
un organizaciju rikotajiem publiskajiem pasakumiem. Ta ir klatesosa ini-
ciativas "Daru labu dabai” talkas un Dabas aizsardzibas parvaldes Dabas
centru rikotajos pasakumos visa Latvija.

PieteikSanas:
@ agnese.balandina@daba.gov.lv,

@ 26424972
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B Jaunie reindzeri

Starptautiska kustiba, kura iesaistas 1pasi aizsargajamas dabas teritorijas
vai to tuvuma dzivojosi jauniesi vecuma no 12 Iidz
16 gadiem.

Jaunie reindzeri dodas dabas un kultUrvestures izpetes pargajienos,
brivpratigi rlpéjas par dabas vertibu saglabasanu, piedalas dabas talkas,
péeta dabas vertibas.

Vairak informacijas var uzzinat WW W.tiekamiesdaba.lv

vai rakstot Latvijas jauno reindZeru programmas koordinatorei
Andai Andru$aitei, anda.andrusaite@daba.gov.lv

www.tiekamiesdaba.lv
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I Daru labu dabal

22

Kas un Kur?
Labie darbi dabai talku veida notiek Tpasi aizsargajamajas dabas teritorijas.

Kas var talkotr

#» Uznemu un iestazu darbinieki
2» Skoléni un student, intereSu pulcinu dalibnieki
2» Gimenes u.c.

Kadr

Visu gadu.
Kar

Darbu planosanu, ieradiSanu un vadisanu nodroSina pieredzejusi dabas

aizsardzibas jomas darbinieki, kas brivpratigajiem talkotajiem stasta par
veikto darbu nozimi dabas daudzveidibas saglabasana.

Ko var darft?
2 Atenot dizkokus
a» Apkarot invazivas sugas
a¥ Plaut un novakt niedres, plaut zali un novakt sienu
47 Atbrivot Gdensteces, veidojot straujteces

Piesakies WWW.iekamiesdaba.lv



Daba GJO’[. Ko atnesi, to aiznes!

I\/Iet_odiske:is rrlatelrié|§ ‘Daba e_jot. Ko atnesi, _ [repTp—
to aiznes!" palidz izglitot skolenus par dabai parvaide
draudzigas uzvedibas principiem un atkritumu
negativo ietekmi uz dabas daudzveidibu.

Atkariba no skolenu vecuma, nodarbibu norise
un aktivitates ir atskirigas, tomer riciba, uz kuru
mudina metodiskais materials, ir viena — rupes
par tiru vidi, lai daba ieSana ikvienam sagadatu
prieku.

Ar dazadu praktisku metozu palidzibu skoleniem
bUs iespégja, izprast ricibas, kas negativi ietekme
vidi ap mums, apdraudot gan savvalas iemitniekus,

gan ari pasu veselibu. Metodiskais
miatenals par
dabal draudzigu
ricibu

Metodika ir realizeta kompetences balstita izglitibas pieeja —
apvienoti vairaki macibu priekSmeti un pétnieciba, kas versta uz
skolénu aktivu iesaistiSanos un sadarbibu.

Metodiskais materials katrai vecuma grupai sadalits divas dalas:
teoretiska dala iekstelpas ar uzdevumiem, aprekiniem un diskusijam,
savukart otra dala paredzeta ara — pargajiens.

So metodisko materialu loti labi var izmantot pavasari un rudent,
apvienojot macibas ar daba ieSanu.

# EJOT

Metodika pieejama:

* www.daba.gov.Iv/Iv/

S metodiskie-materiali#

KO ATNESI daba-eJot-ko-atnesi-
aiznes

£ M &
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