Jaunveidojama Eiropas nozimes (Natura 2000) ipasi
aizsargajamas teritorijas dabas parka ,Istra” turisma un

rekreacijas novertejums un planosana

Planotais dabas parks "Istra" atrodas Ludzas novada Istras pagasta.
Planots, ka tas ietvers dabas parku “Istras pauguraine”, dabas
liegumu “Istras ezers” un dabas liegumu "Istras staignaju mezi", ka
arl Skaunes ezeru, Dzilo ezeru, Audzelu ezeru, un blakus eso$as
biologiski vertigas teritorijas.

Lakstaugiem bagati eglu mezi, ozolu vai staignaju mezi, eitrofi
ezeri ar iegrimuSo udensaugu un peldaugu augaju, Dzilais ezers,
Audzelu ezers, morenu pauguri un Istras pauguraine - ta ir tikai
dala no retiem un aizargajamiem biotopiem un dabas liegumiem
vairak neka 2200 hektaru (ha) liela teritorija Ludzas novada Istras
pagasta.

Dabas parka "Istra" izveides merkis ir aizsargat s1 apvidus laika
gaita izveidojusas dabas un kulturvesturiskas vertibas, sekmejot ari
sabiedribas izglitoSanas un atputas iespéjas.!

Dabas liegums "Istras ezers". Istras ezers atrodas Latgales
augstiene, platiba — 340 ha, 145 m virs juras limena, Istras
pagasta. Lielakais no 3 Vecslabadas ezeriem. Krasti slipi, rietumos
un ziemelos - zemi, vietam parpurvoti. Ziemelos ietek upite no
Audzelu ezera, dienvidrietumos - Zeilovas strauts. Austrumos
noteka caur Dzilezeru uz Istru. LiCaina ezera dala 2 dzelmes (>5
m), sekli. Ziemelu dala botanisks liegums Istras ezera salas. Eitrofs
ezers; aizaugums ~20%. Uz ziemelaustrumiem - Vecslabadas
ciems.

Platiba 1,55 km?, kopa ar salam 1,64 km?2.

Garums 2,4 km, lielakais platums 1,3 km.

Videéjais dzilums 3,1 m, lielakais dzilums 5,5 m.

1 LATVIANATURE (2024). Uzsakta dabas parka ,Istra”parvaldibas plana izstrade-
iedzivotaji aicinati sniegt priekslikumus.
https://latvianature.daba.gov.lv/jaunumi/uzsakta-dabas-parka-istra-parvaldibas-
plana-izstrade-iedzivotaji-aicinati-sniegt-priekslikumus/



https://latvianature.daba.gov.lv/jaunumi/uzsakta-dabas-parka-istra-parvaldibas-plana-izstrade-iedzivotaji-aicinati-sniegt-priekslikumus/
https://latvianature.daba.gov.lv/jaunumi/uzsakta-dabas-parka-istra-parvaldibas-plana-izstrade-iedzivotaji-aicinati-sniegt-priekslikumus/

Baseins 108,6 km? (Velikajas baseina).?

Valsts aizsardziba kops 1977. g. Ezers ar salam un apkartéjo ainavu
ir kompleksais dabas liegums. Istras ezera Panu sala (8,2 ha) ir
valsts aizsardziba kops 1925. g. Planotaja dabas parka teritorija
ietilps ar1 Audzelu ezers un Dzilezers.

Dabas liegums veidots eitrofa Istras ezera un tam pieguloSo
biotopu - dazadu mezu tipu un plavu aizsardzibai. Izcili ainaviska
Latgales teritorija. Dabas liegumu var lieliski apskatit, ari "no
malas", braucot pa celiem, kas ieskauj Istras ezeru no ziemelu un
austrumu pusem. Vietam atrodami labi ainaviski skatu punkti ar1 uz
parejiem apkartnes ezeriem - Dzilezeru un Audzelu ezeru, kas
neietilpst lieguma teritorija, ka arl1 Vecslabadu, kas atrodas
ziemelos no lieguma.

Ezers tiek izmantots maskerésanai, rekreacijai. Apmeklétibas
pakape - dabas lieguma , Istras ezers” raksturojama ka nenozimiga.
IADT dabas parks "Istras pauguraine"

Istras pauguraine ir dabas parks Latgale. Izvietojies Latgales
augstienes Dagdas pauguraine, administrativi ietilpst Ludzas
novada Istras pagasta. Atrodas divus kilometrus uz austrumiem no
pagasta centra Vecslabadas.

Teritorijas vertigakie resursi ir dazada veida biotopi, ainavas,
reljefs un blakus tai austrumos esoSais Skaunes ezers. Istras
pauguraines dabas parka nav ar turismu saistitu labiekartojuma
elementu, bet So teritoriju var apskatit ari no malas, braucot pa
granteto celu no Sibilinas uz Osinovku, kurs ved gar parka ziemelu
robeu ar skatu uz Skaunes ezeru. Iek$a parka no ta saglabajies
celS uz parka vidu esoSajiem Luniem, zemescelS uz Luniem ved ari
no Vecslabadas puses rietumos caur Razuvajiem.3

IADT dabas parks "Istras pauguraine" tika dibinats 1977. gada un

ir unikals vesturiski geografisks komplekss, ko veido gredu,

2 Ludzas novada biblioteka (2024). KultUrvéstures datu baze. Daba. Ezeri. Iztras
ezers. https://www.ludzasbiblio.lv/kulturvestures-datu-baze/daba/ezeri/istras-
ezers/

3 Lauku Celotajs. Istras pauguraine. https://www.celotajs.lv/Iv/e/Istraspauguraine
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morénu pauguru un masivu reljefs. Ta mezainaja dala morénu
pauguri parklati ar sausiem priezu, eglu un jauktajiem meziem, bet
ieplakas atrodami Eiropa aizsargajami biotopi - parejas purvi un
melnalksnu staignaji.* Kop$ dabas parks ,Istras pauguraine” ir
izveidots, tas nav kluvis par popularu turistu apmekletu vietu.
Pamata to ietekme lielais attalums no galvaspilsetas aptuveni 290
km, ka ar1 no Latgales novada lielakajam pilsétam (Ludza- aptuveni
40 km, Reéezekne aptuveni 60km) un popularakajiem Latgales
turisma marsrutiem un objektiem, ka ari tuvakaja apkartnée nav citu
popularu turisma vietu.

Teritorijas statuss “dabas parks” nozime, ka tas parstav S$i Latgales
apvidus dabas un kulturvesturiskas vertibas un ir piemerotas
sabiedribas atputai, izglitoSanai un audzinasanai. Turklat atputas
organizéSana un saimnieciska darbiba dabas parkos veicama,
nodroSinot tajos esoSo dabas un kulturvesturisko vertibu
saglabasanu.

Dabas parka nav sastopamas izcilas dabas vai kulturvesturiskas
vertibas, kas butu unikalas un izceltos regionala meroga, tadejadi
papildus motivejot apmeklejumu. Lai gan dabas parks piedava
skaistus ainaviskus skatus, iespaidigu reljefu, ezeru un dabas
bagatibas, Latgale ir citas vietas, kur Sie faktori ir labak sakartoti
un pievilcigaki turistiem.

Jaunveidojamais dabas parks atrodas mazapdzivota apvidu,
neieklaujas blivi apdzivotas teritorijas ikdienas rekreacijas zona,

atrodas talu no magistralajiem celiem un turistu plusmam.

4 Dabas aizsardzibas parvalde (2023). Istras pauguraine.
https://www.daba.gov.lv/lv/istras-pauguraine



https://www.daba.gov.lv/lv/istras-pauguraine

1.attéls. Jaunveidojama Istras dabas parka novietojums?
Piekluves tikla telpiska analize (saistita ar antropogeno slodzi,

apmekletibas intensitati, transporta troksna ietekmi) nenozimiga:

1.tabula Satiksmes intensitate® (videéji automasinas diennakti)

no lidz

km

<2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

cela Ni| Cela nosaukums

V545 |Lauderi - Vecslabada - Skaune

277 133 370

181

0,000 | 9,600

Ka liecina Latvijas valsts celu statitikas dati, tad automasinu
plusma, piem., 2021.gada ir 370 automasinas, kas ietver ari vietéjo
iedzivotaju mobiltati abos virzienos, no tam 7% - kravas transports,
kas lielakoties saistas ar produktu piegadi veikaliem. Statistiskie

raditaji parada, ka apmeklétibas skaits nebts ipaSi lielaks.

5 https://www.openstreetmap.org/#map=13/56.25566/27.99162
6 https://lvceli.lv/celu-tikls/statistikas-dati/satiksmes-intensitate/
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2.attels. Strava dati par satiksmes intensitati.

Dabas parka teritorija nav attistita turisma infrastruktura. Dabas
parka teritorija nav nevienas naktsmitnes un edinasanas
uznémuma, sabiedriskas tualetes.

Dokumenta ,Metodologiskais ietvars turisma planoSanas
nepiecieSamibas noteikSanai un turisma un apmeklétaju plusmu
planoSanai IADT parvaldibas planos” apmeklétaju skaita un
segmenta noteikSanai ieteikts izmantot oficialos statistikas
parvaldes raditajus, lai iegutu precizu naksnojoso turistu skaita
aprekinu un noslogojumu. Formulu izmantot nav iespejams, jo
planojama dabas parka teritorija nav neviena naktsmitne. Tuvakas
Viesu maja ,Zirga smaids” atrodas aptuveni 21km attaluma,
kotedzas ,Ezerzemes”- 23km attaluma, un Kraslavas novada lauku
maja ,Papeles”- 29km attaluma, tapec turistu plusmas
novertejumam izmantoti Ludzas TIC statistikas dati par kopejo gan

naksnojoso turistu skaitu Ludzas novada naktsmitnés, gan kopejo



turistu skaitu(skat. 3.tabulu), kur redzams, ka kopéjais nakSnojumu
skaits pedejos 2 gados neparsniedz 5000 gada.

Lai gan dabas parks “Istras pauguraine” tiek pieminets un ieklauts
dazados digitalajos?,8,° resursos, ta popularizéSana lidz Sim ir bijusi
diezgan pasiva, un tas nav butiski ietekmejis apmekletaju plusmu.
Sada veida Kklatbutne digitalaja vide, pieméram, celveZos,
majaslapas vai socialajos medijos, iespéjams, nodrosina parka
zinamibu, tomeér nepietiekams marketinga fokuss un trukstosas
aktivas reklamas kampanas ierobezo speéju piesaistit jaunu
auditoriju. Turisti, iespejams, neatrod pietiekami specigu
motivaciju apmeklet parku, jo informacija par ta piedavajumiem ir
nepilniga vai gruti pieejama, un netiek izcelti unikali aspekti, kas
atskirtu to no citiem turisma galamerkiem rediona. Turistu skaita
neliels pieaugums vasaras sezona verojams lidz ar pargajienu
marsruta Ezertaka izveidi, kas Skerso ari dabas parku un
Vecslabadu.l? (“Ezertaka” ir Latgales garas distances pargajienu
marsruts, kura trases kopgarums ir apmeéram 1107 km. Cela
segumu proporcija marsruta trase - 59% grants seguma celi, 21%
ir lauku, meza un plavas celi un 20% ir asfalta seguma celi.
Marsruts ir sadalits 49 posmos, no kuriem 13 posmi ir garaki un to
izieSana prasa vairakas dienas).

Ludzas novada TIC majas lapa ir teikts: ,Garo pargajienu marsruts
Vecslabada- Plisuna ezers- Kovsezers- Vecslabada ir 22 km
gars, ja ka sakumpunktu izvelas Vecslabadas pareizticigo baznicu,
tai blakus var novietot auto.

Marsruts izved cauri autentiskajam Vecslabadas ciemam, to
iespejams iepazit ar1 ar vieteja gida palidzibu (Vladimirs
Marudenoks 26370730). Marsruta iespéjams apskatities talako
austrumu ezeru milzi- Plisuna dizekmeni un netalu no ta atrodas ari

varena dizapse ar trim stumbriem. Parsimt metru attaluma atrodas

7 https://visitludza.lv/ko-darit/atputa-pie-udens/istras-pagasta-ezeri-istras-dabas-
parks/

8 https://latgale.travel/ezertaka/

9 https://www.celotajs.lv/lv/e/Istraspauguraine

10 Intervija ar pagasta parvaldes vaditaju.
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A/S “Latvijas valsts mezi” labiekartota atputas vieta ar lapeni un
iespéju peldeties. Talak pa meza celiem marSruts aizved uz
gleznaino KovsSezeru, ko ieskauj priezu mezs. Ari Seit, apkart
ezeram A/S “Latvijas valsts mezi” ierikojusi vairakas atputas vietas

ar labiericibam, lapeném un peldvietam.” 11

Lai izvertéetu potenciala dabas parka turisma resursus, tika
pielietota objektu vizuala monitoringa metode. Objekta vizualais
monitorings aptver konkréta objekta (Saja gadijuma - turisma
objekta) un ta tuvakas apkartnes stavokla un izmainu vizualu
novertéjumu, kas balstiti uz $1 objekta apsekojumiem. Sis metodes
gadijuma ir svarigi fikset objekta sakotnejo stavokli un talakaja
gaita sekot lidzi notiekoSajam izmainam, kas var but gan cilveka
raditas, gan arl dabisku procesu izraisitas. Metode ir pielietojama
ne tikai dabas, bet ar1 kulturvesturisko un infrastrukturas objektu
gadijuma.

PrieksSrocibas. SalidzinoSi leta (laiks, degviela) metode, ko var
istenot ikviens, jo nav nepiecieSams specifisks inventars.

Trukums. Risks no subjektivas situacijas interpretacijas. Tas
rezultati ir atkarigi no konkréeta apsekotaja uztveres un lidzsinejas
pieredzes.

Biezums. Atkariba no objekta veida, - jutigiem dabas objektiem -
vienu lidz divas reizes turisma sezona.

Rezultats. Apsaimniekots (ar1 no dabas aizsardzibas viedokla) un
vizuali pievilcigs turisma objekts, kas maksimali saglabajis savu
sakotnejo vertibu un vizualo pievilcibu.

Objektu izveles kriteriji:

Dazada veida objekti - dabas, kulturvestures un infrastrukturas
objekti/elementi, kas ir teritorijas galvenas turistu piesaistes un

pievilcibas;

11 LLudzas novada TIC(2024) Turisma marsruti. https://visitludza.lv/ko-
darit/kajamgajeju-marsruti/vecslabada-plisuna-ezers-kovsezers-vecslabada/



Objekti, kur palielinats apmekléetaju skaits var parsniegt to dabas
vai infrastrukturas kapacitati.

Tika apsekota dabas parka teritorija (03.04.2024. un 07.08.2024.)
un tai piegulosa teritorija dazu kilometru radiusa, ka rezultata tika
noskaidrots talak analizeto resursu aktualais stavoklis, veikta
fotofiksacija un dabas resursu gadijuma - iespéju robezas vertetas
ar1 apmeklétaju raditas ietekmes. Iegutie rezultati ir atspoguloti 1.
tabula, kur uzskaititi un piemerotiba (turisma konteksta) dazadiem
dabas parka un apkartnes resursiem (vai resursu grupam). Starp
tiem dazi ir uzskatami par nozimigiem regionala vai vietéja meroga
turisma objektiem, bet dalai (un teritorijai kopuma) vel piemit
ieverojams un lidz Sim neizmantots turisma un rekreativais
potencials.

Teritorija ir vairaki kulturas mantojuma objekti:

1. Regiona nozimes arheologijas piemineklis (Nr. 1529): Pavlovas
senkapi, kas atrodas dabas parka “Istras pauguraine” teritorija.

2. Regiona nozimes arheologijas piemineklis (Nr. 1535):
Vecslabadas Baznicas kalns - pilskalns;

3. Valsts nozimes arheologijas piemineklis (Nr. 1528): Melniku
pilskalns;

4. Valsts nozimes makslas piemineklis (Nr. 3972): Ikonostass ar
gleznam, Vecslabadas pareizticigo baznica;

5. Ka dabas piemineklis apmekletibas konteksta piemineta Istras

goba.

2.tabula

Kulturvesturisko turisma objektu raksturojums wun attistibas

potencials

Objekts Raksturojums Ieteikumi/attis
tibas
potencials

Melniku Melniku pilskalns atrodas Ludzas | Izvietot

pilskalns novada Istras pagasta. informativu

Istras upes kreisaja krasta pie tas|stendu.




iztekas no Dzilezera pacelas 167,5m
augstais Melniku pilskalns. Nosaukumu,
S1 tagad meza noaugusi vieta, visdrizak
bus ieguvusi no blakusesoSas sadzas
upes preteja krasta, kur Kkadreiz
dzivojusi udensdzirnavu stradnieki.

Pilskalns ir zemes cilnis nelidzena
apkartne, 25m augsts grantskalns. Ta
ziemeldala ir plataka un augstaka,
dienvidos tas saraucas Saura parzmauga,
kas parrakta ar trijiem ierakumiem. Ar
tiem norobezZotais kalna gals ir liels un
augsts. Tam gar rietumsaniem, kas
lezenaki par citiem, iet ierakums un
uzbedums. sani

Parejie palikusi

neizveidoti un neizlidzinati. Tas ir
pajauns pilskalns, kas varbut radies no
karalaiku pasleptuves. Mitnu karta ir
25cm bieza. Rakumos nekas nav atrasts.
Kalns ir apaudzis ar mezu un labi
uzglabajies.

Kada wuzbeduma vieta esot eja uz
pagrabu, no kura pa apaksSzemi uz Dzilo
ezeru stiepjoties kede. Tas gala esot
piesieta muca ar zelta naudu. Reiz divi
zemnieki izbraukuSi ezera zvejot. Viens
ar airi uzkeris kedi, kuras gala vajadzejis
but mucai ar naudu. lesacis kedi vilkt
laiva. Ta palikusi no S1 metala gabala
smaga. Airetajs iesaucies: “"Velns, kam te
tik smags!”. Tikko vinS Sos vardus bija
kede paslukusi

izrunajis, un grimusi

atpakal udeni. Laiva apgazusies uz

Netalu izveidot
automasinu
stavlaukumu, lai
neveiktu zemes
reljefa
parveidosanas
darbus tuvu
objektam.
Labiekartojuma
elementu
izgatavosanai
izveleties
apkartejai videi
atbilstosus,
kvalitativus

materialus.

Sobrid pilskalna

apskate

turistiem ir loti
ierobezota- nav
taka, pilskalns
aizaudzis ar
krumiem un
kokiem.




saniem, un abi zvejnieki tikko neiekritusi
ezera. 12

Melniku  pilskalns ieklauts  valsts
aizsargajamo kulturas piemineklu
saraksta Nr. 1528.

Vecslabadas
pareizticigo

baznica

Vecslabadas pareizticigo baznicas
pilnais nosaukums ir Kristus
AugsamcelSsanas baznica. Mura ekas
eku iesvetija 1908. gada 2. novembri
aprinka virsmacitajs tevs Fjodors
Nikonovi¢s. So grezno un grandiozo
dievnhamu tagad piesaista pie Latvijas
labakam sada veida pareizticigo celtnem
gan arhitekturas, gan makslinieciskas
apdares zina. Ta ir vislielaka Sis
konfesijas lauku celtne valsti.

Baznica buveta krusta forma ar 6
torniem, tas izmeri ir 29x 17,5x 13,3 m.
Seviski iespaidiga ir iekSpuse ar
briniSkigu Ikonostasa sienu, datetu ap
1907. gadu, ko sedz =zeltitas un
sudrabotas metala plaksnes ar reljefu
iedoptu senlaicigu zimejumu. Visas
svetbildes gleznotas makslinieka
akademika Nikolaja Verhoturova vadiba.
Ikonostass ar gleznam- valsts nozimes
kulturas piemineklis, KVO/sistemas ID
3972.13

Ieklaut turisma
marsrutos.
Sakrala turisma
attistibas

potencials.

12 | udzas novada bibliotéka. Melniku pilskalns.
https://www.ludzasbiblio.lv/kulturvestures-datu-baze/kultura/kulturas-

pieminekli/pilsklni-un-senkapi/meliku-pilskins/

13 https://mantojums.lv/cultural-objects/3972
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20.gs. 30. gados Vecslabadas draudze

bija pati lielaka pareizticigo lauku

draudze Latvija.l4

Vecslabadas | Vecslabadas baznicas kalna pilskalns. | Ieklaut turisma
baznicas Starp Audzelu ezeru un Dzilezeru stav | marsrutos.
kalns- veca pareizticigo baznica. S1 baznica | Sakrala tirisma
pilskalns uzcelta sena pilskalna (10m), kuru vel | attistibas
tagad klaj melna mitnu karta. potencials.
Regiona nozimes arheologiskais | Objekta tuvuma
piemineklis Nr.1535 neveikt zemes
reljefa
parveidoSanas
darbus.
Istras 1933. gada Vecslabada likti pamati|Ieklaut turisma
Romas jaunas mura baznicas buvei. Tos | marsrutos.
katolu iesvetija ta pasSa gada 27.augusta Ludzas | Sakrala turisma
baznica draudzes dekans Antonijs  UrbSs. | attistibas
Dievnams tapa peéc istraniesa I. Pavlova | potencials.
projekta, vinam daudz  palidzeja

students, toposSais arhitekts, arl vietéjais
iedzivotajs Boleslavs Skribans.

Eka celta krusts veida, ta ir 26 m gara
un 12-16 m plata. Pravestu biezas
mainas del celtniecibas darbi ieilga.
1939. gada vel tikai bija uzcelti muri un
uzlikta dala jumta. 1940. gada pirmaja
svetdiena baznicu

iesvetija biskaps

Boleslavs Sloskans Jaunavas Marijas

bezvainigas ienemsanas godam.

14 https://latgale.travel/listing/vecslabadas-istras-kristus-augsamcelsanas-

pareizticigo-baznica/
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Padomju laika baznicas darbiba tika

partraukta. Eka sakuma bija izveidota

skolas zale, bet velak - sovhoza
noliktava. Katolu baznica pagasta
nedarbojas 50 gadus.

1990. gada tika wuzsakta baznicas
atjaunosana. 2007. gada 26. augusta

notika Istras Romas katolu baznicas

iesvetiSana.ld

Pavlovas

senkapi

Pavlovas senkapi atrodas Ludzas
novada Istras pagasta Pavlova.

Pavlovas sadza tagad ir puspamesta;
senkapu tuvuma nav vairs nevienas
apdzivotas majas un ari jau agrak
pamesto maju vietas nojauSamas ar
grutibam. Apkartne ir stipri aizaugusi ar
krumiem un neplautu zali.

Senkapi atrodas mazlietota cela kreisaja
puseé ap kilometru uz ziemelrietumiem
no vel saskatamajam Pavlovas sadzas
maju vietam un ap kilometru uz
dienvidaustrumiem no DzegliSu ezera.
Senkapu vieta jau 1979.gada atziméta ar
palielu varbutibu. Senkapi uzieti rokot
granti. Veca grantsbedre, kura senkapi
tad wuzieti, tagad pilnigi aizaugusi ar
kokiem un tagad pat var izlikties, ka ta ir
dabiga, zema ieleja. Piemeram, karte,
kuras merogs 1:10 000, te ir atzimeta
ieleja un ne

dabiga grantsbedres

Senkapiem ka
turisma
resursam nav
attistama
apmekletibas

potenciala.

Objekta tuvuma
neveikt zemes
reljefa
parveidosanas

darbus.

15 https://www.ludzasbiblio.lv/kulturvestures-datu-baze/religija/baznicas/istras-

romas-katolu-baznica/
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norakums. No Sis vecas, bet palielas
grantsbedres uz ziemelrietumiem ir
augstaks reljefa izcelums, kura ari ir
daudz seklaku rakumu un citadu virsmas
parveidojumu, kas tagad nav drosi
nosakami, jo viss Sis pacéelums ir loti liela
mera aizaudzis ar krumiem un zali, ko
sapin kritusie un sapuvusSie Kkoki.
lespejams, ka senkapi, ja tie jau nav
pilnigi iznicinati ar agrako grantsbedri,
atrodas Saja paceluma vai, ticamak, ta
mala, kas piesledzas vecajai
grantsbedrei, tomeér tas nav drosi
nosakams. Ka senkapu teritorija tiek
atzimeta senas (grantsbedres mala,
tomer senkapu eksistence te pielaujama
ar zinamu varbutibu.

Pretim senkapu vietai otrpus celam ari ir
liela grantsbedre, kas patlaban vairs
netiek aktivi izmantota.

Pavlovas senkapi ir regiona nozimes
arheologiskais piemineklis. Valsts
aizsardzibas nr. 1529.

Istras goba

Ludzas novada Istras muizas teritorija
atrodama viena no dizakajam gobam
Baltija - Istras goba. Kokam ir ap 200
gadu, par ko liecina lidzas esosa 19.
gadsimta muiza, pie kuras veidoti arl
ipaSi apstadijumi - redzamas veél senu
liepu rindas wun citi dizkoki. Koka

apkartmers ir 6,18 m, augstums ir

Dabas turisma

potencials.




aptuveni 30 m. 16

Iznemot pilskalnus un baznicu, senkapam ka turisma resursam nav
attistama apmekletibas potenciala. Neviena no teritorijas objektiem
lidz Sim nav bijis uzstadits apmeklétaju automatiskais skaititajs, lai
noteiktu precizu apmekletibu. Tomer minetie apsverumi lauj izprast
apmeklétibas apjomu un virzienus. Antropogenas slodzes ietekme ir
minimala.

Dabas parka Skaunes ezers, Audzelu ezers, Dzilais ezers un Istras
ezers piemeroti maksSkeréSanai un rekreacijai. Ezerus
makskeréSanai izmanto vietéjie iedzivotaji, ka ari tuvako novadu
iedzivotaji, tacu ietekme Sobrid ir nenozimiga. Marsrutos dazkart
ieteikts “teritoriju var apskatit ar1 ,no malas”, braucot pa granteto
celu no Sobolinas uz Osinovku, kas iet lidztekus parka ziemelu
robezai (skats uz Skaunes ezeru)”, vai iebraukt lidz Luniem, nolasit
ainava vietumis saglabajuSos sSnoru zemju sistemu, kas ir tipiska
Latgales laukiem.

Dabas lieguma ‘'Istras staignaju mezi" sastopami Eiropas
Savienibas aizsargajamie biotopi - staignaju mezi 9080*. Teritorija
atrodas pucém, dzeniem un citam 1paSi aizsargajamam putnu
sugam piemeérotas dzivotnes. Platiba 69,06 ha. Dibinasanas gads
2023.g.17

Jaunveidojamais dabas parks ir teritorija ar ieverojamu potencialu
piesaistit turistus, ipasi tos, kuri meklé autentiskas dabas un mazak
attistitas vietas. Teritorijas izteiksmigais reljefs, ainaviskie skati un
biologiska daudzveidiba rada labveligu vidi tada turisma segmenta
attistibai, kas orientets uz dabas milotajiem, ekoturistiem un tiem,
kas velas baudit neskartas dabas vertibas.

Dabas parks “Istras pauguraine” ir salidzinoSi maz attistita turisma
infrastrukturas =zina, kas Sobrid var skist ka skerslis turistu

piesaistei, tacu tieSi Sis faktors padara to pievilcigu noteiktai

16 LSM, S.Ambote, Latvijas dizenakie koki:Istras goba, (2016),
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vide-un-dzivnieki/latvijas-dizenakie-koki-
istras-goba.al86870/

17 https://www.daba.gov.lv/lv/istras-staignaju-mezi
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auditorijai, kura vélas izvairities no masveida turisma plusmam un
izbaudit klusas, maz apmeklétas dabas vietas. Saja konteksta parka
attistiba butu versta uz tadu turisma piedavajumu izveidi, kas
uzsver ekoturismu, vides aizsardzibu un ilgtspéjigu turisma pieeju,
kas minimali ietekme apkartejo vidi.

Strategiski attistot parka turisma infrastrukturu, piemeéram,
izveidojot pargajienu takas, putnu verosanas platformas, ka arl
informacijas stendus par vietejam dabas vertibam, ir iespejams
palielinat apmekletaju interesi, vienlaikus saglabajot teritorijas
neskartibu. IpaSi nozimigi butu veidot sadarbibu ar vietéjam
kopienam un uznémumiem, lai nodroSinatu ilgtspejigu turisma
plusmu, kas vienlaikus veicinatu vietejo ekonomiku un aizsargatu
dabas resursus. Dabas parka potencials butu izmantojams ari
izglitojoSos nolukos, veicinot vides izglitibu un sabiedribas izpratni
par biologiskas daudzveidibas nozimigumu.

Dabas parka mezos var veidot pargajienu marsrutus.

Vairakos avotos uzsveéerta tieSi ainaviska skatu vieta starp diviem
ezeriem: TiSkova kalns!®. Taja atrodas ugunsnovéerosanas tornis,
kuru dazkart izmantoja stihiski ka pakapsanas iespeju labaku skatu

iegtiSanai. Sobrid kap$ana ugunsnovéro$anas torni nav atlauta.

No rekreacijas viedokla teritorija tiek izmantota ekstensivi.
Salidzinot ar situaciju Sodien un pirms simts gadiem, apdzivotibas

"

blivums ir krities pat 16-kartigi. Istras pagasta Ulmanlaikos
dzivoja vairak neka 8000 iedzivotaju, bet paslaik palikusSi vien
aptuveni 42319 iedzivotaju”.20

Nemot vera Latgales regiona attistibas raditajus, sociali
demografisko raksturojumu, Istras apvidus nav raksturojams ar

lielu un daudzveidigu aktivas rekreacijas veidu attistibu ka briva

18 https://dziedava.lv/daba/izveleta_daba.php?fvip=4210&vt=44

19Uz 01.01.2024. pmlp dati

20 https://www.Ism.lv/raksts/zinas/zinu-analize/vecslabada-uz-izmirsanas-cela-bet-
rosiba-un-apnemiba-neiznikst.a252464/




laika pavadisanu. Relativi lielaka rekreacijas slodze saistama ar
piekluves vietam Dzilezeram un peldvietu pie Istras bijusas skolas,

makskerésanu.

IADT ietilpstoSie mezZi tiek izmantoti sénoSanai, ogoS$anai,

pastaigam u.c.

Neraugoties uz dabas parka potencialu turisma attistiba, viens no
butiskakajiem izaicinajumiem ir demografiska situacija. Zemie
iedzivotaju blivuma raditaji, iedzivotaju novecosana un jaunieSu
aizplusSana uz lielakam pilseétam vai arvalstim rada nopietnu sSkersli
vieteja turisma biznesa attistibai. Vieteja darbaspeka trukums un
iedzivotaju samazinasanas var nozimet, ka bus gruti atrast cilvekus,
kas veletos ieguldit un attistit turisma infrastrukturu vai veidot ar
turistu apkalpoSanu saistitus uznémumus, pieméram, viesu majas,
edinasanas vietas vai ekskursiju pakalpojumus.

Regionalo demografisko raditaju negativa tendence var aril
ietekmet ilgtermina turisma attistibu, jo bez pietieckama vietejo
uznemeju un darbinieku skaita bus sarezgiti nodrosSinat ilgtspejigu
un kvalitativu pakalpojumu piedavajumu. Tas savukart var
samazinat regiona konkuretspéju citu turisma galamerku vidu.
Tuvakaja nakotne turisma uznemumu radita ietekme uz vidi
prognozejama ka nebutiska.

Turisma attistibai lielakais potencials Istras ezers, Audzelu ezers
un Dzilais ezers, kur varetu veidot marsrutu cauri trim ezeriem.
Aktiva ikdienas rekreacijas zona, ko pamata izmanto un izmantos
teritorijas un un tas tuvakas apkartnes iedzivotaji (833m bufera
zona Vecslabadu, kas saniedzama lidz 10 min. gajiena un tiks
lietota ikdienas aktivitatem) atrodas iekartota pludmale pie Audzelu

ezera.
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2.attels. Audzelu ezera pludmale.

Labiekartot publisko peldvietu un rekreacijas vietu pie Audzelu
ezera (blakus bernudarzam) ari turpmak. Ta ka ta ir apmekletaju
populara un vasaras perioda apmekleta vieta, tad butu ierikojama
publiski pieejama tualete (varetu but tikai vasaras perioda).
Ieteicams labiekartot otru atputas vietu pie Dzila ezera (pie skolas
vai talak uz baznicas pusi vai pie TiSkova kalna). Sim galvenais
kriterijs ir ipasumu statuss-rekreacijas vieta veidojama pasvaldibas
ipasuma. Ja tiktu izveidota, tad ierikojama publiski pieejama tualete

(varetu but tikai vasaras perioda).

Javeido labiekartotas laivu ielaiSanas vietas.
Secinajums: Dabas parka teritorija var attistit sakrala, dabas un

aktiva turisma veidus.

Turisma uznemuma attistibu plano vieteja iedzivotaja, kur
iespejams attistit:
* Zemes vieniba ar kadastra apzimejumu 6860 001 0141 ar platibu

0,8 ha -islaicigas uzturéSanas turisma mitni ar izmitinasanas un



pirts iespejam, pontona laivu un mehanisko katamaranu piestatni
pie Istras ezera.

* Zemes vieniba ar kadastra apzimejumu 6860 001 0416 ar platibu
0,1 ha -tauvas josla pontona laivu un mehanisko katamaranu
piestatni pie Dzilezera.

* Zemes vieniba ar kadastra apzimejumu 6860 001 0087 ar platibu
0,6 ha- glempinga, telSu un kemperu turisma atputas vietu.

Dabas turisma infrastrukturas kapacitates izvertegjumam par
autonovietnem, lai noteiktu optimalo automasinu vietu skaitu,
formula nav izmantojama, jo nav precizu datu par apmekletaju
skaitu diena (ari cik apmekletaju ir gada laika). Cilvéku skaitu
automasina, uztruréSanas ilgumu var novertét provizoriski
(pienemot videjo cilveku skaitu masina celojot), ka ari periodu, kura
vieta ir atverta/tiek lietota (laiks stundas).

Iespejamas autostavvietas varetu veidot:

1) Pie pagasta parvaldes ir iespejams un ieteicams ierikot
nelielu autostavvietu. Tacu diskuteéjams, vai ir nepiecieSama
un precizi kura vieta del ipasumtiesibu ierobezojumiem?

2) Uz cela V545 kabatu tris vieglajam automasinam pretl
Tiskova kalnam (ja tiek veidota skatu platforma)(aptuveni
75m?), kur iespé€jams butu apstaties arl pasazieru
autobusam.

3) Blakus Vecslabadas pareizticigo baznicai (pec iedzivotaju
noverojumiem medz apstaties turisti)- tacu diskutéjams, vai ir
nepiecieSama un del ipasumtiesibu ierobezojumiem?

Veidojot daleji strukturizetu interviju, lai novertetu turistu plusmas
ietekmi 1pa$i aizsargajamas dabas teritorijas (IADT), ir svarigi
aptvert dazadus aspektus - ekologiskos, socialos, ekonomiskos un
parvaldibas.

Atkariba no intervejamiem specialistiem, intervijas jautajumi tika
pielagoti ari specialistu zinasanam.

Saistiba ar ekologijas jautajumiem, tika uzdoti jautajumi:



» Ka turistu plusma ietekmé biologisko daudzveidibu esosaja
Istras pauguraine un Istras dabas lieguma? Vai turistu
plusma to varetu ietekmet tuvako 12 gadu griezuma?

* Vai ir novéerotas konkretas sugas vai biotopi, kuri ir ipasi
apdraudeti turisma aktivitasu del?

* Kadi ir galvenie turistu izraisitie dabas resursu degradacijas
riski (piemeram, augsnes erozija, udens piesarnojums)?
Saistiba ar socialajiem un kulturas jautajumiem, tika wuzdoti

jautajumi:

» Ka turistu aktivitates ietekme vietejas kopienas ikdienu?

* Vai turisms varetu veicinat pozitivu vietejo iedzivotaju iesaisti
(pieméram, tradiciju saglabaSanu vai uznemejdarbibu)?

* Ka vieteja sabiedriba verte turisma attistibu - vai ir vairak
pozitivu vai negativu aspektu?

Saistiba ar ekonomiku, tika uzdoti jautajumi:

* Kadu ekonomisko labumu turisms sniedz un varetu sniegt
Istras dabas parka teritorijai un tas apkartnei?

* Vai turisms veicina un varetu veicinat vietejo
uznemejdarbibu?

* Kada ir turistu ekonomiska ietekme uz vietejo infrastrukturu?

Saistiba ar parvaldibu un infrastrukturu, tika uzdoti jautajumi:

e Ka tiek parvaldita turistu plusma teritorija (piemeram,
marsruti)?

» Kada infrastruktura butu javeido, kas samazinatu turisma
radito negativo ietekmi Istras dabas parka teritorija?

Visparigie jautajumi:

 Ka Jus vertéjat esoso turistu plusmu - vai ta ir intensiva,
sabalanseta vai neliela?

* Ka Jus vertejat, vai turistu plusma tuvako 12 gadu griezuma

varétu negativi ietekmeét Istras IADT?

Laika perioda no 03.2024.-11.2024. tika veiktas gan telefoniski, gan

klatiene daleji  strukturizetas intervijas ar 15 dazadiem



specialistiem: Ludzas novada pasvaldibas domes priekssedeéetaju,
Ludzas novada Nekustama ipasuma parvaldibas nodalas vaditaju,
Ludzas novada Turisma centra vaditaju un darbiniekiem, Rezeknes
Turisma centra vaditaju, Latgales Turisma asociacijas valdes
priekSsedetaju, Rezeknes novada turisma informacijas centra
darbiniecem, Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales regionalas
administracijas direktori, Vidzemes Augstskolas profesoru, turisma
nozares specialistu, Istras, Rundenu un Pasienas pagastu
apvienibas parvaldes vaditajiem, Latvijas Valsts mezi Mezu
apsaimniekosanas planoSanas dalas vaditaju, Istras pagasta
iedzivotajiem un potencialiem turisma uznemejiem.

Apkopojot intervijas secinats:

Visi aptaujatie specialisti S1 briza turistu plusmas ietekmi uz
biologisko daudzveidibu un dabas resursiem noverté ka neitralu
jeb- turistu plusma neietekmé ne esoso biologisko daudzveidibu, ne
ar1 prognozejama butiska ietekme tuvakajos 5-10 gados.
Prognozejot tuvako 12 gadu perspektivu, intervetie specialisti
uzsvera, ka turisma pieaugums varetu but merens un tas,
visticamak, neparsniegs esosas kapacitates robezas. Turklat, ja tiks
ieviestas papildu turisma aktivitates, tas japielago ilgtspéjigas
attistibas principiem. Istras dabas lieguma un Istras pauguraine
lidz Sim nav konstatétas sugas vai biotopi, kas butu tiesi apdraudeti
turisma aktivitasu del un tuvakaja nakotné nav paredzams, ka tas
tiktu apdraudetas. Turistu parvietosanas kajam, ar velotransportu
vai autotransportu notiek galvenokart pa celiem. Jutigas biotopu
grupas Sobrid netiek apdraudeétas, jo turistu darbiba ir koncentreta
arpus Sim teritorijam. Dabas aizsardzibas parvaldes parstavji un
Valsts Mezu dienesta parstavji uzsvera, ka turisti biotopus un dabas
resursus neitekme nemaz vai, ja ietekme, tad loti niecigi un arl
nakotne nesaredz riskus, ka turistu plusma tos varetu apdraudet.
Galvenokart negativa ietekme varétu but tieSi otradi-
neapsaimniekotas zemes var radit noteiktu zalaju

izzuSanu/aizaugsSanu un udens tilpju aizaugsanu.



Valsts meza dienests atbalstitu planotu, saskanotu un pareizi
veidotu dabas taku izveidi.
Novertejot turistu plusmu, visi specialisti uzsvera, ka tas ir neliela.
Parsvara turisti potencialo Istras dabas lieguma teritoriju Skerso
vasaras perioda, apstajoties apskatit Vecslabadas tris baznicas,
Istras ezeru un Dzilezeru, kur tie vistuvak atrodas celam, ka ari
apmekléjot divus Vecslabadas veikalus (viena no veikaliem ir
iespeja dabut karstu udeni un uzsildit ar1 edienu mikrovilnu krasni).
Pasvaldibas parstavji, Ludzas novada Turisma centra vaditaja un
iedzivotaji norada, ka turisma uznemejdarbibas attistiba butu ]oti
atbalstama. Tas veicinatu ekonomisko aktivitati, sniegtu
ekonomikso labumu Istras dabas parka teritorija un apkartne
dzivojoSajiem iedzivotajiem. Vietéjo iedzivotaju nostaja arl esot
pozitiva, jo tas var veicinat vietéjo tradiciju saglabaSanu, noteiktu
amatniecibas veidu attistibu un produktu piedavasanas iepé€jas
turistiem.

Sobris Istras pauguraines un Istras dabas lieguma (ari planojamas
Istras dabas parka teritoriju) Skerso velomarsruts nr.794 un viens
no Ezertakas posmiem. Covid-19 laika Latvija kluva populari
pargajieni. Pargajienu tradicijas ir saglabajusas ari péc Covid-19,
lidz ar to arl neliela turistu plusma ir caur Vecslabadu, jo tiek
apzinati reklameéeta Ezertaka?!, tas posmi un organizeti kopigi
pargajieni.

Ludzas novadu visvairak apmekle gimenes ar bérniem, individualie
turisti, ierodas uz dzimtas saietiem. Turistu grupas ir ieverojami
samazinajusas, un ari grupu lielums kluvis mazaks. Turistus gruti
pieskaitit pie kada turisma veida - nav specialo turistu, jo
ierodoties  apskata  visu, savu interesu ietvaros. No
kulturvesturiskajiem objektiem, uzskata, ka senkapi (ar1 Pavlovas
senkapi) nebutu vispar jareklame. Melniku pilskalns varetu but

interesants petniekiem un pilskalnu apcelotajiem. Ka turistu

211,udzas novada TIC (2024) Ezertaka. https://visitludza.b-cdn.net/wp-
content/uploads/2021/12/dabas-buklets lv.pdf



piesaistes objekti var kalpot tris baznicas Vecslabada. Istras,
Rundenu un Pasienas pagastu apvienibas parvaldes vaditaja
noradija, ka labiekartotu autostavvietu varetu iekartot pie
Vecslabadas pareizticigo baznicas, jo noverots, ka ari Sobrid turistu
savas masinas atstaj pie baznicas un dodas apskatit Vecslabadu, ka
ar1 varetu izveidot publisko WC.

Blakus Rezeknes novada turisma specialisti noradija, ka TICos
informacija par blakus novadu, tai skaita par Istras pauguraini un
Istras dabas liegumu netiek jautata. Tiek noradits, ka attistot
turisma uznemeéjdarbibu, marsrutus, palielinatos Latgales regiona
turisma piedavajums, ka aril iespéjas paplasinat un piedavat
plasakus marsrutus un veidot turisma klasterus.

Turistu skaitu tieSi jaunveidojama Istras dabas parka teritorija
precizi uzskaitit nav iespejams, jo nav uzstadits neviens skaititajs.
Ludzas novada turistu skaitu un merki raksturojosi raditaji parada

kopejas apmekletaju tendences.

3.tabula
Ludzas novada turistu skaits 2022.-2024.g.(10 ménesi)?22
Gads Nakts Kulturvestu | Amatniect | Lauku Sakrala | Dabas
mitnes | riskas ba dzivesveid | s vietas | vietas
vietas S (skatu
torni,
takas)
2022.ga | 7707 | 8931 11322 6451 627 7803
ds +
1378(
arzem
ju
viesi)
2023.ga | 4229 | 7905 11080 3706 1500 |9652

22 Ludzas novada TIC dati




ds

2024.ga | 2436 | 9159 14427 4076 2600 | 34019
ds (10

menesi)

Pieprasitakie marsruti Ludzas novada - Pilseétas ekskursijas,
Vesclabada (149 reizes) un Pasienes ciems +baznica (207
reizes), Plisuina diZzakmens dabas taka - 789(apmekletaji),
Numernes skatu tornis - 4312(apmeklétaji). Individualie marsruti

netiek uzskaititi.

Ludzas novada TIC vaditaja saka: "Ezertaka - noteikti viens
no popularajiem ejamiem posmiem. 2024.gada sezona tika rikoti
konkreti Ezertakas pargajieni, Ludzas TIC marsSruta bija
pieteikusSies ap 40 dalibnieku. Ezertakas rikotajos pasakumos ir
noveroja tendence dalibnieku skaitu pieaugumam. Gajejiem
interese Latgales apkartne, Ezertakas posmi un galvenais

pargajienos sasniedzama harmonija.”




