S “,,  Metodiskais materials ekskursijai/nodarbibai
= - g sakumskolas vecuma bérniem
Saulkrastu Dabas dizaina parka “Balta kapa” = -
o~ P P2 BALTA KAPA

LIFE projekts SAULKRASTI

Materials domats gidiem, skolotajiem, nometnu vaditajiem un citiem interesentiem, kas dosies
kopa ar bérnu klasi vai grupu, vai individuali uz Dabas dizaina parku “Balta kapa”
Saulkrastos.

Norises vieta: Dabas dizaina parks “Balta kapa”, Rigas icla 9a, Saulkrasti; GPS:57.2341910,
24.3931496.

Vides pieejamiba: grants un délu seguma takas, meza takas.

Praktiska informacija: stavlaukums (maksas), kas piemérots arT autobusu novietoSanai,
labiekartotas tualetes.

Ekskursijas/nodarbibas marsruts: sakums pie vides dizaina objekta leejas varti, talak
Baltas kapas taka, piknika vieta. Atkariba no planota laika un dalibnieku vecuma pasakumu
beidz sakuma punkta vai pie vides dizaina objekta leklausies daba, vai turpina pargajienu pa
Saulrieta taku, piknika vieta vai pludmal€ ieturot lidzpanemto maltiti. Saulrieta takas posma ir
vairakas iesp&jas noklisanai pludmal€ vai izieSanai atpakal uz Rigas ielu. Jaseko virzienu
noradém, kas izvietotas takas maldas un nozimigakajos krustpunktos (5. pielikuma dabas
dizaina parka un Saulrieta takas shémas).

No apraksta piedavatajam aktivitatém un uzdevumiem var izvéléties dazas, vairakas vai visas
atkariba no nodarbibas ilguma, b&rnu vecuma un citiem apstakliem.

Ekskursijas/nodarbibas tema: Cilvéka un dabas mijiedarbiba.
Ekskursijas/nodarbibas temats: Baltas kapas dabas vertibas.
Ekskursijas/nodarbibas nosaukums: Ezis un zakis meklg juru.
Merkis: Veicinat jiiras stavkrasta notiekoSo procesu izpratni un saudzigu attieksmi pret vidi.
Uzdevumi, ko paredzéts veikt ekskursijas/nodarbibas laika:

1. Iemacities mérit koku apkartméru un noteikt, vai kokam ir dizkoka statuss.

2. Uzzinat par koku svarigo lomu daba un cilvéku dzive, par konkrétiem piemériem

izveloties liepu un priedi.

3. lepazit zaku un eZu dzivi, jo Sie teli ir galvenie dabas dizaina parka.

4. Akcent€t un paskaidrot, ko nozime ekosistemu pakalpojumi.

5. Macit videi saudzigu uzvedibu.

NepiecieSamais laiks: sagatavoSana 4 stundas, norise 1,5 stundas, izvertéSanai 0,5 stundas.
NepiecieSamie materiali: mérlentas, lupas, plastmasas traucini ar smiltim, attéli — Katrina II,
Ekosistému pakalpojumu koks A3 izméra izdruka, priezu svekotajkoksngrauzis, zZim&jums ar
Baltas kapas slaniem, ekosistému pakalpojumu spéles kartites, kartites vai lapinas ar labas
uzvedibas ieteikumiem.
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Informacijas avoti:

Internetresursi:
Projekta LIFE “Ekosistéemu pakalpojumi” majaslapa: http://ekosistemas.daba.gov.lv

v" Ekosistému un ekosistému pakalpojumu jédziena izpratnei -
https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/ekosistemu_pakalpojumill/ekosistemas/
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/ekosistemu_pakalpojumill/ekosistemu_pakalpojumil/

v' Projekta ietvaros izstradatie materiali (buklets, brosiira) lejupieladei ekosistému pakalpojumu
jédziena izpratnei -
https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/informativie_materialil/

v’ Projekta ietvaros izstradatie vides izglittbas materiali, kas nepiecieSami nodarbibai
(ekosistemu pakalpojumu koks, ekosistemu pakalpojumu spéle) lejupieladei -
https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_izglitibas_materiali/

v" Informacija par dabas dizaina parku “Balta kapa” -
https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saul
krastosl/izvietojuma_shema/

Projekta LIFE “Ekosistému pakalpojumi” 1sfilmas par ekosistému pakalpojumiem:
https://www.youtube.com/watch?v=16xqHIliLpus&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7dyW1Jr-rZE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hVVCPINAOBMM

Gramatas un bukleti (saites uz elektronisko versiju, ja pieejamas):

e Monografija, Latvija. Zeme, daba, tauta, valsts, 2018., 136., 321.,392., 397.,478., 482. lpp.

Kampe-Pérsone G., Latvijas ziditaji, 2017., 24., 48. lpp.

Zviedre A., Koki un kriimi Latvijas mezos un ares, 2002., 8., 46.1pp.

Aze A., Ziditajdzivnieki Latvija, 2005., 8., 18. Ipp.

Aze A., Iepazisti kokus, kriimus, puskriimus, sikkriimus un lianas!, 2011., 16., 21. Ipp.

e Autoru kolektivs, leraugi Baltijas jiiru miisu vienigo un kopigo, 2009.

http://lifempa.balticseaportal.net/media/upload/File/Deliverables/Book/SEE%20THE%20SEA%20L

V%20veb.pdf

e Laime B. (red.) 2017. Aizsargajamo biotopu saglabaSanas vadlinijas Latvija. 1. s€§jums. Piejiira,
smiltaji un virsaji. Dabas aizsardzibas parvalde, Sigulda.

https://www.daba.gov.lv/upload/File/Publikacijas_b_vadlinijassfGRAM_17 biotopu_vadlinijas_1_pi

ejura_1d.pdf

e Autoru kolektivs, lepazisim juras piekrasti, brosiira un buklets, 2011.

https://www.daba.gov.lv/upload/File/Publikacijas/NOT _lepaz-jur-piekr.pdf

e Laime B., Augi jiiras krasta, buklets, 2005.

e Autoru kolektivs, Augi un dzivnieki Baltijas jiira un piekrastg, Baltijas juras ekologiskas
problémas, avizes, 2011.

http://www.videsgidi.lv/faili/Augi_un_dzivnieki_Baltijas_jura_un_piekraste.pdf

http://www.videsgidi.lv/faili/Baltijas_juras_ekologiskas_problemas.pdf

Materiala sagatavosana pateiciba Inarai Cukurai un Daigai Seglinai!
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http://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/
https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/ekosistemu_pakalpojumi11/ekosistemas/
https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/ekosistemu_pakalpojumi11/ekosistemu_pakalpojumi1/
https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/rezultati_un_publikacijas1/informativie_materiali1/
https://www.youtube.com/watch?v=16xqHIiLpus&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7dyW1Jr-rZE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hVCPInAOBMM
http://www.videsgidi.lv/faili/Augi_un_dzivnieki_Baltijas_jura_un_piekraste.pdf

Ekskursijas/nodarbibas iss apraksts (saturs, norise, pielietotas metodes)

Atkariba no bernu vecuma, laika, laikapstakliem, interes€m un vajadzibas saturu var mainit un
papildinat. Nodarbiba ieteicams izmantot pielikuma un projekta LIFE ‘“Ekosistému
pakalpojumi” majaslapa eso$os materialus.

1. Nodarbibu sak ar Tsu ievadu, iepazistinot ar sevi, nodarbibas norisi, atrasanas vietu, tas
nozimigumu, projekta aktualitati (daba nodroSina mis ar visu dzivei nepiecie§amo), 1si
pieminot galvenos “dienas” varonus — zaki Fredi un zakieni Fridu, kokus — liepu un
priedi. Ieteicams pirms nodarbibas apmeklét tualeti. Piemérotaka vieta pirmajiem
uzdevumiem ir zaliena, labaja pus€ pirms ieejas parka.

2. Lai bérni koncentrétos nodarbibai, pirmsskolas un 1.-2. klases bé&rniem stasta vai lasa
pasaku par zaki un ezi (1. pielikums), klat pielickot uzdevumu: katrreiz, kad tiek teikts
vards zakis, japalecas; kad vards ezis, japietupstas.

3.-6. klases bérniem piemérota spéle Kategorijas, kuras laika var noskaidrot, kadas ir bérnu
zinaSanas un attieksme. Nodarbibas vaditajs izsaka apgalvojumus (aptuveni 10), bérni izpilda,
piem&ram:

Kurs doma, ka patlaban atrodas Saulkrastu novada Incupe, nostajas man labaja pusé! (ieteicams
ar1 paradtt, kur ir laba puse!)

Kurs ir piedalijies sakopsanas talkas, nostajas man aizmugure!

Kurs ir stadijis kokus, nostajas man priekspusé!

Kuram patik peldeties jiird, nostajas man kreisaja puse!

Kuram patik fotografet ... zimét dzivniekus ...kukainus ...kokus ...ainavas... putnus ...

Kurs ir bijis mezd ogot.... sénot.... redzejis dzivu ezi.... redzéjis dzivu zaki... dzeris liepziedu téju...
pagarsojis priezu skujas... utml. pieméri ka cilvéki sava dzivé izmanto dabas sniegtos labumus.

3. Parruna uzvedibu nodarbibas laika, vélams vélgjuma izteiksmé stavot apli. Ja ir
pietiekami laika, bérni var izteikt savus ierosinajumus.

Lai realizétu nodarbibas mérki un uzdevumus, ieteicams izmantot sagatavotas kartites vali
lapinas (2. pielikums), tas var izdalit bérniem (sakot no 3. klases), lai katrs skali nolasa un
pargjie kopa skali atkarto. Tad lapinas/kartites ar uzvedibas normam pielimé pie lapas vai
saliek vienkarsi kaudzité. Jaunakiem bérniem lasa nodarbibas vaditajs, bérni atkarto. Ja ir
iespgja, apla vidi var izklat papiru ar stiliz€tu dabas dizaina parka shému (5. pielikums), kur
nolasito lapinu pielimé ar Iimes zimuli. Beigas So sagatavoto lapu iedod lidzi klasei, lai skola

vel var atkartot, ka jauzvedas dabas takas, ipasi teritorijas, kur ir liela cilvéku ietekme uz
dabu.

4. Dodas pie leejas vartiem, kur pastasta par pirmajiem izvietotajiem vides dizaina
objektiem — vartiem un ezieni Fridu, atgadinot, ka Frida v&ros, vai bérni pilda to, ko tikko
sol1jusi.

Informacija par vides dizaina objektu leejas varti
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#01

Vides informacija Balta kapa — Saulkrasti
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto

sl/izvietojuma_shema/#02
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5. leejot ieksa aiz vartiem stasts par liepam — dizkokiem, kapéc svarigi saglabat Sos kokus,
kapéc sauc par Katrinas liepu (var paradit Katrinas II att€lu un 1si pastastit par vinas viziti
Latvija), kas ir dizkoki, ka tos apzimé un aizsarga, ko nozimé ozollapas simbols. Tad ar
mérlentu parada, ka noteikt, vai ir dizkoks, var nomérit ar1 sadodoties rokas, ar plaukstam.
Beérni pasi nelielas grupinas, ja ir vairakas mérlentas, apméra tuvakos kokus (kas nav aiz
nozogojumiem). Iss stasts par liepu (4. pielikums).

Vides informacija Katrinas liepas

https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#05

6. Dodas talak pa taku lidz lapenes skatu laukumam, kur skatas uz juru, liedagu, In¢upi,
kapu no augsas. Iss stasts par Baltijas juru, lici, upi. Ja tai bridi lapené pasakums vai
daudz cilvéku, vérosanu var organizét nakamaja skatu laukuma, kur lielais sols.

7. Apstasanas pie vides dizaina objekta Netroksno, kur stasts par eziem (4. pielikums) un
kapec nedrikst troksnot. Iss ezu dzivesveida, baribas raksturOJums interesanti fakti. Ipasi
jauzsver, ka ezis ir kukain€dajs un nevac abolus ziemai, ka arT tam nedrikst dot pienu.

Informacija par vides dizaina objektu Netroksno

https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#06

8. Apstasanas pie vides dizaina objekta Nepiesarno dabu, kur stasts par zakiem
(4. pielikums) un kapéc nedrikst atstat daba savus atkritumus. Iss zaku dzivesveida,
baribas raksturojums, interesanti fakti. Ipasi jauzsver zaku un truSu atSkiribas, ka arT tas,
ka zaku pamatbariba nav burkani un kaposti.

Informacija par vides dizaina objektu Nepiesarno dabu
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#08

9. Piknika laukuma bérni var apsé@sties, parada A3 formata Ekosistému pakalpojumu koku
(https://ekosistemas.daba.gov.Iv/upload/File/ekokoks%20A3.pdf),  pastasta, kas ir
ekosistéma, ka cilveéks mijiedarbojas ar dabu. Kapu meza ekosistemas pakalpojumi ir visi
labumi, ko ta sniedz cilvékam. Izmanto izdrukatas Ekosistemu pakalpojumu spéles
kartites (https://ekosistemas.daba.gov.lv/upload/File/kartinas_EKOspele_print.pdf),
izdala tas bérniem, lai katram sanak viena, un lai sanak “kartiSu paris”, [idz ar to bérni ir
sadaliti pa divi. Bérni pa pariem komentg, kapec kartites ir saderigas. Seko uzdevums
parim — atrast uz zemes esoSu 1 asu lietu, 1 apalu lietu, 1 brinu lietu 10 solu attaluma.
Tad bérnu pari atrada atradumus un noliek uz papira vai kadas dranas (lai péc tam ertak
izbért atpakal, jaizber izklaidus), visticamak daudzas lietas biis no priedes. Seko Tss stasts
par priedi (4. pielikums), tas nozimi daba, cilvéka dzivé un kapu nostiprinasana, ka ar1
tiek pieminéts priezu svekotajkoksngrauzis (vélams paradit ta att€lu un izstastit kur ir
jamekle ta atstatas peédas, ka tas izskatas, paradot att€lu, jo piknika laukuma tuvuma
priedes ar prieZzu svekotalkoksngrauzi nav atrastas; tadas ir talak uz ziemeliem, ejot pa
Saulrieta taku).

10. Vides dizaina objekts leklausies daba, ss stasts par to. Lai novérstu drizmu, ieteicams
bérniem sastaties rindina un visiem péc kartas paklausities jiiras Salkonu.
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Informacija par vides dizaina objektu leklausies daba
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#11

P&éc vides dizaina objekta leklausies daba apmeklejuma ir jadodas uz pludmali, no kuras verot
Balto kapu. To var veikt div§jadi — atgriezoties pa to pasSu meza taku piknika laukuma
ziemelu gala un doties uz pludmali lejup pa kapném vai izmantot izeju (vecais laivu celS) uz
pludmali, kas atrodas nedaudz uz priekSu no vides dizaina objekta leklausies daba un doties
pa pludmali uz dienvidiem Iidz InCupes ietekai jiira, no kurienes ir labi apskatama Balta kapa.

11. AtgrieSanas pie Baltas kapas. Saulkrastu ipasakais dabas objekts ir 18 m augsta Balta
kapa (agrak saukta par Pabazu jeb Pabazu balto kapu). No pludmales ta ir redzama
vislabak. Stasts par kapu veidoSanos un Baltas kapas slaniem, kapéc ta ir sargajama, ko
cilvéks var darit tas aizsardzibai. SmilSu pétijums atkariba no tehniskajam iesp&jam.
Vienkarsakais variants ir smilSu ieb&rSana caurspidiga plastmasas traucina ar vaku un
pétiSana ar lupu. leteicamas virsii lieckamas traucinu lupas ar vismaz 8 x lielu
palielinajumu, rokas mazie mikroskopi, lai varetu saskatit, ka smiltis sastav no dazadu
mineralu (kvarca, laukSpata, vizlas) graudiniem un palielinajuma izskatas ka nelieli oli.
Baltas kapas apaksgjais slanis ir loti smalkas, tidens sablivétas smiltis, bet virsgja josla ir
v&ja sanestas smiltis, un Balta kapa péc struktiras ir loti driiposa, ko vél vairak pastiprina
Incupes gultnes maina un cilvéku nepardomata riciba. Skaidrojums, kas ir stavkrasta
erozija.

Vides informacija Balta kapa
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#07

12. Atcela uz nodarbibas sakuma punktu nonak uz Kukainu takas (vides dizaina objekts
Nenovirzies no takas), vélreiz atgadinajums, kapéc $ai kapu meza jastaiga pa takam un
katru reizi jadoma, lai nesamitu sikakas radibas.

Informacija par vides dizaina objektu Nenovirzies no takas
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#04

Vides informacija Mezainas kapas
https://ekosistemas.daba.gov.Iv/public/lat/rezultati_un_publikacijasl/vides_dizaina_objekti_saulkrasto
sl/izvietojuma_shema/#12

13. Nosléguma bérniem var uzdot miklas un jautajumus (3. pielikums), laujot nopelnit
uzlimites vai punktus. Jo vairak punktu, jo bérns ir bijis uzmanigaks un vérigaks. Kuram
visvairak punktu pasniedz nelielu balvinu (pieméram, ¢iekuru barometru), visiem vélams
iedot mazu niecinu (uzlimites, bukletinus utml.), ja ir iesp&as. Var uzcienat ar zaku
spiram — riekstiem vai rozin€m Sokoladg, pie viena paradot ar 1stas, ko iznem no kabatas
vai maisina sakot, ka atrastas takas mala verigi ltikojoties. Un pateikt paldies!

14. Ka turpinajums skola vai nometng, lai atkartotu uzzinato, var bt darba lapas izpilde (taja
gadijuma, ja taka par to ir bijusi saruna vai aktiva darboSanas). Darba lapa pielikuma.
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1. pielikums

LatvieSu tautas pasaka Ezis un zakis

Ezis sarunajas ar savu brali, otru ezi, zaki piejokot. Mezmala bija dzil$ gravis;
abi ezi nostajas viens viena gravja gala, otrs otra un tad tas ezis, kas Sin1
gravja gala, teica uz zaki: “Nu, klausies, zaki! Ta tu izlielies: liels skréjgjs, liels
skréjéjs; bet man gandriz prats tevi noskriet.”

“Ej, ej, ej! Tad lai man Usas norauj, to neticu.” “Ko tur ticét, ko neticét,
derésim: ja tu mani noskrietu, tad izrauji manam kazokam desmit dzelonus; ja
es tevi noskrietu, tad izrausu no tavam Usam desmit spalvas. Ja? Vai ta
paliek?” “Zinams! Bet man tikai z&€l tavs kazoks.” “Un man atkal tavas Usas!
Bet tad tu nu, zaki, ka liekas, skriesi pa gravja malu, es pa gravja dibenu.”
Labi. Zakis aizskréja ka viesulis un karstuma nemaz neapskatijas, vai ezis ari
skrien, vai ne. Aizskréja otra gala, ezis jau prieksa: “Vai dzirdi! Kur tu tik ilgi?
Es gandriz nosalu, tevi gaididams.” “Ne, ne, eziti, man Soreiz nokludijas,
skriesim vél atpakal.” “Labi, skriesim!” Un zakis aizskréja ka viesulis. Bet otra
gala atkal ezis jau priek$a: “Vai dzirdi! Ko tu te mani saldé, dodi tas tsas!”
“‘Ne, ne, ne, eziti, skriesim vél tikal Soreiz, kas tad bds, tas bus.” Zakis
aizskréja ka viesulis. Bet otra gala atkal ezis jau priek$a: “Vai dzirdi, dodi tas
Usas, vairak ar tevi nespokosSos.” Neko darit, bij jadod. Ezis izrava zakim
desmit Gsu spalvas un iebakstija piecas savam bralim pie |[Gpam, piecas sev
pasam. No ta laika visiem eziem tadas zaka Usinas pie lGpam.



2. pielikums

Ka saudzigi izmantot mezaino kapu ekosistémas pakalpojumus

Meés nelauzam kokus, krimus un citus augus, nebojajam to mizu.

Més neaiztiekam dzivniekus un to majvietas.

Més uzvedamies klusi, netrauc&jam zvérus, putnus, kukainus.

Més savus atkritumus saliekam maisind un nesam atpakal majas.

Meés neatstajam meza stikla lauskas, jo no tam var aizdegties mezs.

Més ugunskurus kurinam tikai tam atlautds vietas un ievérojot visus

noteikumus.

Més nepllicam pukes un citus augus, neizraujam tos ar sakném.

Ja ir ierikotas takas, tad més ejam pa tam, nevis pa zemi.

Més nepiesarnojam mezu un takas.

10 Meés nebojajam informacijas zimes, skulptiras, solus.

11.Més neaiztieckam un nenesam majas dzivnieku mazulus.

12.Més neédam nepazistamas ogas un sénes.

13.0gas un sénes vacam uzmanigi, tikai ar rokam, neizraujam ar saknem.

14.Més nekapjam pari nozogojumiem, ja tadi ir.

15.Més neslicam un nebrucindm kapas.

16.Més nekad nededzinam plastmasu, jo izdalas |oti indigas vielas.

17.Més neizbraukdjam kapas un mezus ar kvadracikliem un citu
transportu.

18.Més piedalamies sakopSanas talkas.

19.Més stadam kokus un citus augus.

20.Més uzraugam savus sunus, lai tie nenodara pari citiem dzivniekiem,
augiem un cilvekiem.

21. Ugunsgréka vai citas nelaimes gadijuma més zvanam 112.

22.Ejot daba, més lidzi nemam uzladétu telefonu.

23.Ejot pa taku, més sasveicinamies ar citiem takotajiem.
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3. pielikums

Miklas un jautajumi nodarbibas noslégumam un izvértéjumam
Par ezi:

1. Adata pie adatas, tomér pats dzivs.
2. Ir ka kamols, - nav kamols. Ir ka dadzis,- nav dadzis.
3. Mazs kamolttis laci dzen no vietas.

Par zaki:

1. Ka véjs skrien, ka miets atduras.
2. Kas gul ar valéjam acim?
3. Sapits dienu, sapits nakti.

Par priedi:

1. Gara karts, puskis gala.
2. Bruns virs, zala cepure.
3. Liela, zala cuka, simts peléku sivéninu.

Par mezu:

1. Uz vietas stav un Snac.
2. Kura meza nav lapu?
3. Virs stav, mati Snac.

Jautajumi:

Ka sauc vecas liepas takas sakuma?
Ko simbolizé vides objekts leejas varti?
Cik augsta ir Balta kapa?

Ka sauc kapas, uz kuram aug mezs?
Ka cita varda sauc pludmali?

Kada upe ietek jara pie Baltas kapas?
Kadu koku Latvija ir visvairak?

Kuru ménesi sauc par Liepu ménesi?
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4. pielikums

Iss apraksts par ezi, zaki, liepu, priedi
Ezis

Ezis ir kukainédajs, tatad pamatbariba tam ir vaboles un citi kukaini, ka art
kukainu kapuri, sliekas, zirnekli, gliemezi, vardes, kirzakas, Cuskas, putnu
olas, mazie putnéni. Loti &deligs naktsdzivnieks, var nostaigat baribas
mekléjumos viena nakti pat 3 km, uz rita pusi sagatavojot midzeni guléSanai.

Ezim ir laba dzirde un oZa. Muguru un sanus tam klaj asas adatas, uz
védera adatu nav, tapéc briesmu bridi véderu sarga saritinoties.

Vasara éd daudz un uzaudzé tauku slani, kas palidz parciest ziemu. Uz
rudens pusi éd art ogas, s€klas. lestajoties aukstumam no zales, siinam un
sausam lapam sagatavo midzinu un iesligst ziemas guld. Gul aptuveni 6
ménesus un barojas no tauku rezervém, bet pamostoties ir zaudégjis treSo
dalu svara.

Abolus un sénes neéd, ziemai krajumus neveido.

Nedrikst eZzus nest majas vai ieklidusus pagalma barot ar pienu, no ta
eziem piemetas védergraizes un caureja. EZus aiztikt ir bistami, jo to kazoka
labu majvietu ir atraduSas érces dazadas attistibas stadijas, arT ar Laima
slimibu un ér€u encefalitu inficeétas. Ezis tas salasa pa zali un nespéj no tam
atbrivoties.

EZu mazuli dzimst loti mazi, kaili un akli, sver tikai 12 gramus. Tévini
bérnu audzinaSana nepiedalas.

EZiem ir 7 — 8 tOkstoSi adatu!
Latvija dzivo brunkratainais un baltkratainais zakis.

Zakis

Ar ko atSkiras zakis no trusa?

Trusim ir 1sakas kajas un ausis. Savas mitnes zemés trusi rok alas, tajas
dzivo. Zaki nerok alas. Zaku tévins rtpéjas par saviem mazuliem, sarga tos,
trusu tévins par bérniem nerUpé&jas. TruSi Latvijd savvald nedzivo, tikai
majsaimniecibas un fermas. Mazie zakéni uzreiz prot skriet un nereti tos
pabaro ari sveSa zakene, kad Tsta mate tos uz laiku atstajusi. Truséni ir loti
nevarigi, un mate tos neatstaj vienus pasus.

Zakiem mazuli dzimst 2 — 3 reizes gada, katru reizi 2 — 5 mazuli.

Zaki ir zaledaji ar asiem priekSzobiem, &éd augu baribu — koku mizu,
dzinumus, dazadus augus, séklas, ogas. Nereti paviesojas arf auglu darzos.
Pakalkajas zakiem garakas un stiprakas par priekskajam, tapéc vieglak tiek
kalna, nevis no kalna leja. Mukot no vajataja met cilpas un izdara lielus
lécienus, lai sléptu savs pédas. Ar pakalkdjam bungojot prot nodot briesmu
signalus.

Zakim ir loti plana &da, lai var viegli atrauties no uzbrucéjiem un aizmukt.
Tapéc zaki uzskata par viltigu dzivnieku, ne velti bezbiletniekus sauc par
zakiem.

Latvija ir divas sugas — pelékais un baltais zakis. Tie dzivo biezoknos,
krdmajos un plavinas. Tiem ir lieliska dzirde un &tri skrien — pat 50 km/h.

Ir ticejums — ja ierauga zaki, janotupjas, tad bus laime.



Priede

Priedém ir dzilas un stipras saknes, tapéc tas nostiprina kapu. Saknes
aiztur smiltis un nelauj véjam tas parpust talak. Priedes ir pieticigas augsnes
zina un salizturigas. Koki aizsarga majas pret véju, kas pus no juras. Baltas
kapas apkartné priedes ir aptuveni 200 gadus vecas.

Latvijas priedes ir vienas no visskaistdkajam un slaidakajam pasaulé. Tas
ir visizplatitakie koki Latvija. Priedes loti labi attira un uzlabo gaisu, tados
mezos ir ieteicams uzturéties plausu slimniekiem.

Priedes zied maija beigas - jonija sdkuma, silta laika puteksni izlido un ar
véju var tikt aizpusti |oti talu, pat pilsétas péc lietus pelkés varam redzét
putekSnus. Priedém ir viriSkie ziedi, no kuriem izbirst puteksni, ko véj$ aiznes
uz sieviskajiem ziediem — violeti sarkaniem ziediniem.

Pirmaja gada izveidojas zals, ciets Ciekurs, otra gada rudent Ciekurs klust
pelékbrins, nakama gada pavasari tas atveras un izbirst seklas ar
lidsparninu, kur$ palidz véja virpulot. S€klas garso vaverei, krustknabim.

Priezu mizu apdzivo daudzi kukaini, art nodarot bojajumus kokiem (priezu
smecernieks, priezu sfings, priezu vérpéjs, koksngrauzi).

No priedém iegust svekus, kurus lieto laku un krasu izgatavoSanai,
parfimeérija.

Priedes kokus izmanto mébelrlpnieciba, celtnieciba, malkai, razo papiru,
rotallietas. Priezu pumpurus lieto klepus arstéSanai. No skujam gatavo
éteriskas ellas

Liepa

Katrinas liepas ieguvusSas $adu nosaukumu no ta, ka 1764. gada pa celam
no Sanktpéterburgas uz Rigu Pabazu jirmala viesojusies Krievijas cariene
Katrina I, to izraugoties k& atpatas vietu. Jurmala vinai iepatikusies, tapéc
vinas vadiba un péc vinas vélmes iestaditas divas liepas, kuras més redzam
ar1 Sobrid (3,7 un 2,7 m resnas). Vieta, kur cariene peldéjusies, nosaukta par
Katrinbadi.

Pirms vairakiem simtiem gadu Latvija esot bijusi liepu meZi. Liepas ir
sieviSkibas simbols un viens no Latvijas nacionalajiem dabas simboliem. Tas
vienmér bijuSas svarigas cilvékiem dél veseligas téjas, dél no liepziediem
ievaktd medus, dél mébelém un sadzives lietdm, ko izgatavo no koksnes.

Liepas zied jdlija, tapéc to sauc par Liepu ménesi. Seklas nogatavojas
rudent ka& mazi riekstini, kuriem ir pieziedna lapina, tapéc véjs séklas var viegli
izplatit.



5.pielikums

Dabas dizaina parka “Balta kapa” vides dizaina objektu un vides informacijas
izvietojuma shéma.

https://ekosistemas.daba.gov.lv/public/lat/rezultati_un_publikacijas1/vides_diz
aina_objekti_saulkrastosl/izvietojuma_shema/

Saulrieta takas (~ 3km) atrasanas vieta Saulkrastos.
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