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St rokasgramata lai kalpo ikvienam ka iedvesma macities ara, daba — itin visu,
kas dzivé svarigs. Tas ir iesp&jams un daudz cilvéku Saja pasaulé ir sapratusi, ka
ta ir pareizi un ta ir labak.

MaciSanas un darboSanas ara ir svariga, lai attistitu bérnu un jauniesu aktivu
lTdzdalibu, rosinatu vélmi izzinat dabu un attistit sp&ju spriest par tadiem
jautajumiem ka, pieméram, veseliba un veseligs dzivesveids.

Ir svarigi péc iespéjas vairak macibu procesa gan formalajas macibu iestadeés,
gan intereSu un neformalas izglitibas aktivitatés izmantot ara klases vai vadit
macibu stundas / nodarbibas / rikot pargajienus arpus ierastajam telpam,
izmantot dabas piedavatas iespé&jas un vietéjo iedzivotaju raditas vértibas
ikdienas maciSanas procesa. DoSanas arpus telpam maciSanas procesa veicina
sadarbibu un savstarpéju izpratni starp vietéjo pasvaldibu, skolam, bérniem un
jaunieSiem ar tiem, kas ir iesaistiti dabas aizsardziba un arpus telpu
infrastruktdras veido$ana.

Masu meérkis ir izveidot uz pieredzi balstitu ara klases rokasgramatu un
metodisko materialu, kas batu noderigs plasai mérkauditorijai. Rokasgramata ir
domata pirmsskolas izglitibas iestdZzu, pamatskolas un vidusskolas skolotajiem,
arpusskolas aktivitasu centru pedagogiem, par sabiedribas veselibu
atbildigajiem, ekoskolam, mazizglitibas macibu iestadém, vides izglitotajiem,
dabas aizsardzibas organizacijam.

Pagaidam plasakai auditorijai nav apkopota ara klases izmantoSanas pieredze
un metodes. ST ara klases rokasgramata un metodika bis izmantojamas
praktiskajam nodarbibam, lai Gaujas NP apmeklétajiem piedavatu iespéjas
dazadot aktivitates daba.

Lai izveidotu ara klases rokasgramatu un popularizétu ara klases un ara
nodarbibu izmantoSanu, nepiecieSama atgriezeniska saite un tadé€| tika aptaujati
ieinteresétie skolotaji (skat. 2.pielikumu). Viens no nosacijumiem aptaujato
pedagogu izvélé bija iepriekS€ja pieredze un gataviba izmantot ara klases
iespéjas un nodarbibas daba. Diskusijas un pedagogu viedokli par ara klasi ir
ietverti rokasgramatas satura un paaugstina tas lietderibu. Savukart izveidojot
rokasgramatu elektroniska versija, ta ir pieejama ikvienam interneta lietotajam!

Ara klasé un ara nodarbibas ir ieteicams izmantot neformalas izglitibas metodes
dabas vide, organizéjot nodarbibas, praktiskos darbus, eksperimentus
skoléniem, jaunieSiem, gimeném.

Ara klases rokasgramatas netieais uzdevums ir popularizét neformalas
izglttibas nodarbibu bazi un veicinat ara dzives izglitibas popularizé$anu Latvija.
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Ko vides gide Dace Iraids doma un kada ir vinas pieredze ar ara klasi:

Ara klase ir izveidota un labiekartota vieta interaktivam
nodarbibam, kuru laika tiek iepazita un pétita vide, ta ir
pieejama visiem iedzivotajiem — skoléniem, cilvékiem ar
Ipasam vajadzibam, veciem cilvékiem un paréjai
sabiedribai gan no Latvijas, gan arzemém. Organizeéjot
un vadot nodarbibas daba, var secinat, ka no skolu
jaunatnes puses ir liela interese par iespéju darboties
pasiem briva daba. Ara klase kalpo ka vieta, kur istenot
izglitojoSos pasakumus skoléniem, gan ari informativas
lekcijas citiem interesentiem. Ara klase pieejama vietéjo
skolu skoléniem un skolotajiem ara nodarbibu norisei,
realizéjot ari visparizglitojoso skolas programmu.

Ara klasé tiek rikoti izzinosi, interaktivi pasakumi par
dabas aizsardzibas tému un daba notiekosajiem
procesiem. Cilvekiem ar ipasajam vajadzibam, gan ar
fiziskiem, gan garigas attistibas traucéjumiem, ir iespéja
erti un drosi nok|it Iidz vietai, kur briva daba atpusties
un piedalities rikotajas izglitojosajas aktivitates.

Ara kamins ir iespéja planot un organizét droSu macibu
un izzinoso nodarbibu kompleksu par uguns stihiju, tas
lomu cilvéka dzive, ka ari nodarbibas par pieejamajiem
atjaunojamajiem energoresursiem un iespéjam to
izmantoSana, ka ari resursu saudzésana.
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Ara vides pozitiva ietekme uz veselibu

Saskana ar Pasaules veselibas organizacijas veselibas jédziena definiciju,
Lveseliba ir ne tikai slimibu un varguma neesamiba, bet arT stavoklis ar pilnigu
fizisku, garigu un socialu labsajatu”. Veselibu ietekmé dazadi faktori, pieméram,
iedzimtiba, infekciozas slimibas, fiziska noslodze, smékésana, arstniecisko
pakalpojumu un medikamentu pieejamiba, gaisa piesarnojums, bezdarbs u.c.
L1dz ar to veselibu ietekmé ne tikai slimibu neesamiba, bet arT dzives apstakli un
dzives kvalitate — gariga veseliba un sociala kompetence.

Bérniem un jaunieSiem ir tiesibas uz:

e veseligu dzivesveidu;

dabas iepaziSanu un arpustelpu dzivi;

tiru vidi, kas neiespaido negativi vinu veselibu;

vietu vinu arpustelpu dzivei, kas var sekmét vinu fizisko un garigo labsajutu;
attistit savas zinaSanas un spéjas, lai varétu rapéties par savu un citu
veselibu.

Daudzas valstis aizvien vairak doma par bérnu veselibu, nereti saistiba ar lieka
svara pieaugumu un nepareiza — mazkustiga — dzivesveida dé|. Cita veida
ietekme uz bérnu veselibu ir gaisa piesarnojumam un intensivai satiksmei.
Veseliga dabas vide un tira vide dzivesvieta dod pozitivu ieguldijumu bérnu un
jaunieSu veselibas uzturésana.

Bérnu iespéjas bit ara vide ir apdraudétas, jo So telpu aizvien vairak aiznem celi,
ékas u.tml. civilizacijas infrastrukttra. Ikdiena jauniesi aizvien vairak parvietojas
ar automasinam, pavada daudzas stundas pie datoriem un aizvien mazak
sazinas sava starpa bez mobila talruna vai interneta starpniecibas.

Dabas teritorijas var uzlabot veselibu, piedavajot daudzveidigas aktivitates ara
un dabas klatbitnes piedzivoSanu. Daudzas valstis arpustelpu dzive visos
gadalaikos ir |oti svariga dala no bérnu briva laika pavadiSanas nodarbém,
pieméram, spéléSanas skolas pagalma, speéléSanas piemajas pagalma, sporta
spéles un aktivitates parkos, mezos, pludmalés u.t.t. Arpustelpu dzive ar
kustibam, labsajttu, dabas klatbatnes piedzivo$anu un socialo pieredzi ir pamats
labai veselibai u.c.

Pétijumi ir pieradijusi, ka piekluve dabas teritorijam pozitivi ietekmé veselibu —
cilvékiem ir augstaks fiziskas aktivitates limenis, zad negativs noskanojums,
mazinas uzmanibas nogurums. Lidz ar to ir svarigi pielagot iniciativas dabas vidé
dazadu mérkgrupu vajadzibam.

Daudzviet arpusklases macisanas ir dala no skolas macibu programmas. Bet,
pateicoties izglitibas sistémas tradicijam un pieejai macibu satura veidosanai, ka
art naudas trikumam priek$ transporta un ikdienas aiznemtibai skolas,
arpusskolas macibu iespéjas netiek pilniba izmantotas. ST rokasgramata mudina
izmantot vairak iespéjas arpusskolas, tas ir 8is rokasgramatas konteksta —
arpustelpu macibam dabas vide.

Protams, uz macisanos arpus skolas var raudzities plasi. Ta var notikt dabas
vidé, novada teritorija, sabiedribas labklajibai svarigajas saimnieciskajas
iestades, atkritumu apsaimniekoSanas un ddenssaimniecibas organizacijas,
ripnicas un citos privatos uznémumos, lauku saimniecibas un citur. Sada veida
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maciSanas kl|lst dziva un autentiska. Tas dod skoléniem iespéju satikt iesaistitos
cilvekus, kuriem ir plasas zinaSanas sava nozaré un daudz alternativu viedok|u
par atSkirigam problémam.

Tomér Sis rokasgramatas ietvaros vairak tiks apskatita iespé€ja, ko 1pasi
aizsargajamas dabas teritorijas un to apsaimniekotaji var piedavat un jau piedava
dazada veida un limena izglitibas iestddém un interesentiem.
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Kas ir ara klase?

Jums ir radies jautajums — kas Tsti ir ara klase un kapéc ta ir svariga macoties
par dabu daba?

Fiziski ara klase ir ierobezota teritorija nodarbibam, kas notiek arpus telpam,
slégta vai atvérta nojume, kas aprikota ar piemérotam mébelém. Jums noteikti ir
pazistamas tadas ara dzives aktivitates ka pargajieni, velobraucieni,
orientéSanas, brivdabas nometnes u.c. Tad, Uk, ara klase ir laba iespé&ja
organizéet atputas brizus, aktivitates vai dabas un vides nodarbibas, lai izvairitos
no lietus un tieSiem saules stariem.

- -.i"‘ e : N =
e s | 4

Galvena doma, runajot par jédzienu ,ara”, nav saistita tikai un vienigi ar vietu,
kas atrodas ,ara” vai ,arpus telpam”. Ars ir vieta aktivitatém, kas liela méra ir
saistitas ar dabisko vidi, visbiezak daba. Turklat un it ipasi termins ,ars” (the
outdoors) ir attiecinats uz mijiedarbibu starp cilvékiem un ara vidi un saistito
aprikojumu vai specifisku aprikojumu vienam vai daudzéjadiem mérkiem
parsvara plasas visparejas rekreacijas un / vai izglitibas jomas.

Daudziem tieSi ekstremakas ara aktivitates, kas notiek potenciali riskantas,
bistamas, izolétas un izaicinoSas dabas vietas, ir tieSi tas, kas saistas ar ara
aktivitatem.

Tacu, kas bus izaicinoSs un piemérots ara piedzivojums nepieredz&jusam
bérnam, bas |oti atSkirigs no ta, kur gribés piedalities prasmigs un pieredzéjis
praktizéjoSs eksperts, kur vins tiks attiecigi izaicinats, satraukts un apmierinats.
Tadé| jebkura gadijuma ir |oti svarigi ka ara princips ir balstits uz katra individa
uztveri, vajadzibam un gribéSanu, un tas tiktu vienmér skaidri paturéts prata.

Kapeéc ara klase?

Ir loti svarigi, ka bérni ne tikai dzird par dabu, vides problémam un arpustelpu
dzivi, bet arT veic pétijumus daba un vietéja komina. Tas padara maciSanos
autentiskaku un jégpilnaku bérniem. Dabas klases, arpustelpu maciSana un ara
klases fokus€jas uz dabas izmantoSanu k& macidanas resursu.
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Ara nodarbibas dod iespéju skoléniem izmantot visas savas manas, lidz ar to
viniem biis personiga un nepastarpinata pieredze, satiekot redlo pasauli. Ara
klases rada telpu aktivitatém, izmantojot macibu priekSmetu ka pamatu
spontanai nodarbibas attistibai un spélem, rosinot zinatkari, fantaziju, pieredzi un
kopa busanu.

Ara klases mérkis ir aktivizét skolas integrétas izglitibas virziena, kur aktivitates
iekStelpas un artelpas ir ciesi saistitas. Bérni macas par realitati realitate, tas
nozimé par dabu — daba, par sabiedribu — sabiedriba un par tuvako apkartni —
tuvakaja apkartne.

Aktivitates jeb uzdevumus ara klasei var grupét sekojosi:

e rekreacija / atpita,

e sports arpus telpam,

e personu / starppersonu iepaziSana un komunikacija,

e ara / piedzivojumu terapija,

e ara / pieredzes izglitiba,

¢ kopigs darbs / darba veikSana.

Desmit iemesli ‘par labu’ ara klasei

1. Labaki, uz macibu priekSmetu versti rezultati: Visi skolas macibu
priekSmeti var tikt maciti dal&ji dabas un vietéja vidé. Skoléniem nereti ir
vienkarsak un motivéjosak stradat ar kaut ko readlu un konkrétu macisanas
procesa. Bérniem vecuma no 7 [ildz 11 gadiem ir gratibas saprast t€émas, ko
vini neredz un nesajut.

2. Labaka macisanas: KoncentréSanas un spéja noturét savu uzmanibu ir divi
maciSanas pamatelementi. AtSkiriga pieredze Norvégijas un Zviedrijas
pétijumu projekta “Ute pa dagis” rada, ka abas spé€jas ir labak attistitas, ja
bérni regulari macas daba. Daba bérnu briniSanas un zinkariba biezi var
motivét maciSanos.

8
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. Diferencéta macisana: Dabas un vietéjas vides izpéte nekad nav skaidri
definéts uzdevums. Skoléni var turpinat iedzilinaties un meklét atbildes
dazados limenos. |lzmantojot dabu ka telpu, lai macitos, jums ir [1dzekli
vienkarsai un dinamiskai jusu macisanas diferenciacijai.

. Labaka dabas, zinatnes un vides saprasana: Skoléniem, kas regulari véro,
meklé un strada daba, bds pamatzinasanas par dabu un vidi, kas balstitas uz
pasa pieredzi. Dazi no skoléniem var attistit lielaku atbildibu pret dabu un vidi.

. Labaka veseliba: Danu pétnieciskais projekts, kas ir balstits uz dabas klasi
Radkilde skola, pierada, ka skoléni kustéjas divas reizes vairak, kad bija
macibu diena meza, neka macibu diena skolas telpas. Ara klase dod
skoléniem iespéju kartigi izkustéties un attistit arpustelpu dzives ieradumus,
kas var kalpot ka priekSnoteikums veselam kermenim.

. Labaka motoriska koordinacija: Daba bérni parvietojas pa dabisku
zemsedzi, skrien, balanse, rapjas un darbojas ar uguni, naZziem un pat
cirvjiem. Tas viss palidz trenéties un attistit motorisko koordinaciju un drosmi.

. Macisanas dazados veidos: Ara nodarbibas skoléniem ir iespé&ja sevi
daudzpusigi pétit un pilnveidot. Skoléni macas dazados veidos ,gan ar
rokdm, gan ar garu”, ,ar dazadam inteligencém” vai stradajot ar ,visu cilvéku”.

. Labaka sociala saprasanas: Ara nodarbibas tipiska klase nereti tiek sadalita
mazakas grupas, kas strada neatkarigi. Tad ikvienam ir nepiecieSamas citas
sp€jas pretéji tam, kas ir nepiecieSamas tradicionalaja izglitiba. Tas dod
iespéju skoléniem trenét lielaku izpratni un cienu vienam pret otra sp&jam, un
ta ir noderiga metode, ja jus vélaties stradat ar klases socialo strukttru.

. Labaka vietéjas vides izpratne: Ara nodarbibas ir balstitas uz dabas un
kultQras izpéti vietéja vide. Ar ara izglitibas palidzibu skoléni sevi ‘noenkuro’
sava tuvakaja apkartné, iepazistot vietu un taja dzivojoSos cilvékus.

10.TieSaka pieredze: Laika, kad bérnu un jaunieSu dzivé dominé virtuala

pieredze, ir svarigi laut viniem uzturéties reala, skaista pasaulé un skaidri
apzinaties visu, ko tur ir iespéjams darit.

(No publikacijas ,Let them go!” — rokasgramata macibam arpus skolas telpam,
autori Malene Bendix un Henrik Gretoft)
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Ka veidot piemeérotu vidi béerniem?

Ara vides izglitibas metodes ir atzitas un augsti novértétas pedagogija.
2002.gada ANO pienemts dokuments “Bérniem piemérota pasaule”, kura ir
noradits, ka bérniem piemérota pasaule ir tada, kura visiem bérniem tiek
nodroSinata iesp&jami laba bérniba un kvalitativa pamatizglitiba, ir plasas
iespéjas attistit savas individualas spéjas drosa un labvéliga vide.

Pozitivi, ja bérni daudz laika pavada svaiga gaisa, pétot dzivo dabu un apkartni,
novérojot gadalaiku mainas, macoties but par dabas sastavdalu.

Latvija saskana ar pamatnostadném “Bérniem piemérota Latvija”, izglitibas
ministrija kops 2005.gada pievers vairak uzmanibas macibu vides uzlabosanai.

Macibu vide ir viens no galvenajiem faktoriem, kas veicina skoléna gatavibu
dzives darbibai. Audzékni, vecaki, skolotaji un apkartéja sabiedriba ir tie, kas
aktivi vai pastarpinati piedalas bérniem labvéligas un radoSas vides veidoSana.
Sakopta vide mudina novértét vietu, kur dzivojam, un darit arvien vairak
apkartéjas vides sakopsana.

Atskatoties pedagogijas vésturé, Latvijas skolotaji mudinajusi iekartot skolas
specializétus kabinetus, darbnicas, iepazities ar tuvako apkartni, doties
ekskursija, vakt kolekcijas.

Svarigs uzdevums izglitiba ir sniegt skoléniem zinasanas un prasmes, veicinat
muasdienu prasibam atbilstoSas personibas veidosanos, lai veiksmigi ieklautos
sabiedriba. Lai Sis process butu péc iespé&jas sekmigaks, nepiecieSama
atbalstoSa macibu vide.

Bérniba fiziologiska, psihologiska, ka arT sociala attistiba ir liela méra atkariga no
vides un apstakliem, kada ST attistiba notiek. Agra bérniba vides izvéli bérna
vieta izdara un regulé pieaugusie.

Vides izpratne un iepaziSana bérniem dod droSibas sajutu, palielina darboSanas
procesa un paveikta kvalitati, apkart esosa vide nosaka to, kada ir bérna
attistiba un cik veiksmigs bas macibu process. Savukart bailes no nezinamas
vides var ietekmét lemuma pienemsanu.

Apkart esosa vide mums visiem piedava plasu informacijas spektru — redzamu,
dzirdamu un sajiatamu. Ikviens bérns parasti vélas izpétit, tiecas péc informacijas
un meklé jaunus izaicinajumus.

Madsdienas izglitibai arpus klases un skolas sienam tiek ieradita arvien
nozimigaka loma.

Loti svarigs priekSnoteikums ir bérna un vides mijiedarbiba. Jo vairak tiek
ievérotas bérna uztveres 1patnibas, veidojot macibu vidi, jo vairak vins uzzinas,
iegaumeés un atcerésies, tadé| ir svariga droSibas, miera un palavibas atmosféra.

Ara klase ir viens iesp&jamiem risinajumiem, ka veidot bérniem draudzigu vidi
arpus skolas un izmantot to ara nodarbibas.

TieSi dabas vide ar skanam, kustibu, krasu un formu intensitati — putnu
dziedasana un rosisanas, lapu krasosanas rudent un citas aktivitates daba
rosina bérnus iedzilinaties dabas daudzveidibas izzindSana. Loti svariga ir

10
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atbalstosa un atbilstoSa vide, pareizs nodarbibu vietas iekartojums, lai bérniem
batu iespéja gan veiksmigi macities, gan attistit savas spéjas.

Attisto3a vide ir orientéta uz bérna personibas izaugsmi. Ara nodarbiba un ara
klase ta ir vide, kur raditi nosacijumi visu manu un fiziskas koordinacijas
attistibai, visparéjo zinaSanu apgusanai, prasmju, iemanu un paradumu
veidoSanai. PriekSmetisko lietu vidi var raksturot k& bérna darba vietu. Saturs
priekSmetiskai lietu videi ir atkarigs no nodarbibas rakstura un vajadzibas.

Attistibu veicinoSas vides komponenti ara klasé ir:

e Svaigs gaiss,

¢ uzkopta apkartne,

e értas un funkcionalas audzeknu vecumam atbilstoSas méebeles,
e atbilstoSa materiali tehniska baze,

e psihologiski iedarbigs telpu un ara vides iekartojums, pietiekams
apgaismojums,

e fiziski droSa vide,

e droSiba un kartibas noteikumi.

Bérnu harmoniskai attistibai |oti batiska ir arT psihologiska vide — gan sabiedrib3,
gan gimeng, un, protams, arT arpusskolas nodarbibas un izmantojot ara klasi.
Pozitiva gaisotne rosina bérnus aktivi darboties un motivé radosai darbibai.

Par pozitivu un attistibu veicino$u uzskatama psihologiska vide, kur tiek
ievérota:

e saskana starp audzékniem un nodarbibu vaditajiem, skolotajiem,

e savstarpéja izpalidziba, labvéliga attieksme,

e objektivitate caur vienadam prasibam un radosu brivibu,

e macibu metozu daudzveidigums un individuala pieeja,

e veseligs psihologiskais mikroklimats un psihologiska dros$iba.

Pieredze liecina, ka labvéliga un attistibu veicino$a vide neveidojas pati no seuvis,
bet ir nepiecieSams to veidot mérktiecigi.
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Ka izmantot ara klasi stastam par dabu un vidi?

Ara nodarbiba ir praktiska nodarbiba arpustelpas vidé daudzveidigu vides
izglitibas aspektu realiz€Sanai, kad dalibniekiem ir iespé&ja atrasties dabas vide.

Ara nodarbibas dod iespéju skoléniem attistit iemanas, kuras var noderét ne tikai
macibu procesa, bet arT talakaja dzive, pieméram, informacijas vak$ana un tas
apstrade, ka art prasmes stradat vienoti, ieklauties grupa, kas Sobrid ir [oti aktuali
misdienu pasaulé. Ara nodarbibas skoléni saskaras ar realas pasaules
problémam, iesaistoties pé&tijumos un attistas personiba, kas ir sp&jiga patstavigi
pienemt lemumus.

Izmantojot ara nodarbibas, tiek padzilinatas zinaSanas daudzos macibu
priekSmetos. Ka logisks turpinajums vienkar$akajam ara nodarbibam var sekot
zinatniskie pétijumi un eksperimenti.

Lai veicinatu audzéknu radosSo spéju atraisiS8anos macibu, un saskarsmes
procesa, liela uzmaniba tiek veltita ara videi, izmantojot daudzveidigas
nodarbibas metodes. Tikai tieSa saskarsmé ar vidi skoléni var iegut
nepastarpinatas zinaSanas par apkartéjo pasauli, izkopt nepiecieSamas iemanas
un sekmét pasaules attistibas progresu.

Ara klases izmanto$anas ideja izglitiba ir alternativas macibu vides piedavajums,
kas Latvija Tsteno neformalo izglitibu un interaktivitates nodroSinasanu macibu
procesa. Seit daudz lielaka uzmaniba tiek pievérsta videi, nozimiga vieta ieradita
krasam, formai, savstarp€jo attieksmju un dabas estétikai.

lespaidi ara nodarbibu laika k|Tst par neaizmirstamiem notikumiem un paliek
atmina uz ilgu laiku.
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Ka nodarbibas ara klasé iespaido bérnus un vinu
uzvedibu?

Ara nodarbibas tiek:

e attistita kritiskd domasana,
ieglta praktiska pieredze un attistitas analizé$anas prasmes,
apgutas prasmes lietot zinatniski pétnieciskas iekartas,
uzlabotas sadarbibas prasmes problému situacijas,

radits atklajuma prieks un attistita radosa pieeja.

Nodarbibas ara klasé pardzivojums un emocionala iedarbiba ir vissvarigakais

nosacijums, kura veidojas bérnu un jaunieSu attieksme un uzvediba. Praktiskie

darbi ara klaseé tiek izmantoti intelektualo prasmju un iemanu izkopS$anai, ka art

tiek attistitas elementaras prasmes un iemanas, kas bis nepiecieSamas

turpmakaja dzive.

Ara nodarbibas §im nolikam batu ieteicams ieklaut:

e vingrinajumus, ar kuru palidzibu tiek attistitas praktiskas iemanas un darba
panémieni (tehnika);

e pétijumus, kas pamatojas uz realu problému risinasanu;

e pieredzes ieglSanu, kuru iesp&jams izmantot dabas jautajumu pétisana.

13
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Metodes, ko var pielietot darbam ara klasé

Kas ir macibu metode? Vards “metode” célies no grieku valodas un tulkojuma
burtiski nozimé “cel$ uz kaut ko”. Ar macibu metodi saprot skolotaja un skolénu
didaktiskas sadarbibas panémienu sistému, ar kuras palidzibu skoléni apgust
jaunas zinaSanas, prasmes un iemanas, vienlaikus attistot arT savas izzinas
Sp€jas.

Ara klasé un ara nodarbibas macibu metodes izvéli nosaka nodarbibas vaditaja,
skolotaja iespéjas, kas atkarigas no pieredzes un personibas.

No tradicionalam macibu metodém ara klasé un ara nodarbibas ieteicams

izmatot:

e Uzskates metodes.

e Praktiskos darbus.

e Dabas objekta demonstréSanas metodes, ar kuru palidzibu var efektivi ilustrét
teoriju, un rosinat iesaistities aktivas nodarbibas.

e Ekskursijas — izzinas vai macibu noluka, lai iepazitos, izzinatu un teoriju

saistitu ar praksi. Macibu ekskursijas parasti saistitas ar noteiktu programmas

tému apgusanu, paredzot veicamos noverojumus un planojot laika sadali un

skolénu darba, uzdevumu organizacijas formas (frontalais, grupalais vai

individualais darbs). Pirms ekskursijas butiski izskaidrot skol&éniem

uzdevumus.

llgstoSus un patstavigus novérojumus, pétnieciskos darbus.

Laboratorijas darbus un eksperimentus.

Zinatniskos pétijumus.

Spéles.

Diskusijas.

Grupu darbu.

Nometnu organizé$anu.

Grati iedomaties biologijas maciSanos bez laboratorijas vai ara nodarbibam.
Eksperimenti parasti ir visu zinatnisko pé&tijumu pamata. Art laboratorijas darbi ir
nozimiga pétnieciskas izzinas metode, ar kuras palidzibu skoléns, atkartodams
zinatniska pétijuma gaitu, patstavigi iegust jaunas atzinas, atklaj jaunus faktus un
likumsakaribas. Tas dod iespéju spriest un risinat realas problémas.
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Vietas izvele ara klases izveidei

Latvijas apstaklos ne vienmér mas lutina saule, tadé| planojot vides izglitibas
nodarbibas ara mums svarigi paredzét iesp€ju darboties art lietainos laika
apstaklos.

Ara klase ir piemérota vieta, kur saules karstuma un lietus laika organizét vides
izglttibas nodarbibas, ka arT atpUsties vai svinét svetkus. Skat. 1.pielikumu.

Pirms iekartot apkartni un bavét ara klasi Ligatnes dabas takas, nopietni tika
pardomata vieta. Ta izvéléta blakus meza skolai ,Pauguri’, kur ir bagata vides
izglitibas dabiska baze un infrastruktira. Ara klasei jaatrodas vieta, kura ir
patikami iekartota un kur ir pietiekami plasa un drosa teritorija.

= 9
= iy e A A e

Planojot ara klases atraSanas vietu, ir svarigi nemt véra ari to, ka visa diennakts
gaisSaja laika ta pozicionésies pret sauli — ir svarigi atceréties, ka ta bitu javeido
saulaina (t.i. pietiekami siltd vieta) un taja pasa laika tai ir jadod pietiekams
patvérums no tieSiem saules stariem. Tapat ir svarigi neaizmirst par aizvéeju.

Ligatnes dabas takas ara klases tuvuma atrodas iezogojumi ar mazajiem
dzivniekiem, kas dod iespéju paplasinat vides izglitibas nodarbibu tematiku. Ara
klases apkartne ir vizuali norobezota, lai aktivakos nodarbibu dalibniekus vieglak
mobiliz&tu darbam un nodarbiba butu lietderiga.

Ara klases mébeles izgatavotas, lai tas varétu parvietot un iekartot telpu
atbilstosi dazadam nodarbibam, aktivitatém un vajadzibam. Skat. 1.pielikumu.

Kamins ara klase

Ligatnes dabas taku teritorija ugunskurus kurinat nedrikst, tadé| kamina uguns ir
nozimiga alternativa. Kamins ir vértiga ara klases sastavdala. Svariga ir kamina
vietas izvéle, veidojot ara klasi, ievérojot ugunsdroSibas noteikumus un nemot
véra to, ka teritorija uzturésies bérni. Pozitivi, ka kamins pieklaujas ara klases
sienai un netraucé nodarbibas norisi un neaiznem telpu.
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Kurinot kaminu jaraugas, lai, séZot uguns tuvuma, veidotos omuliga atmosféra
un batu droSi. Pareizi novietota un uzmaréta kamina ir iespéja vérot, ka kuras

uguns un tas ir viens no galvenajiem estétiskajiem, relakséjosajiem akcentiem
atpatas telpa.

Apkopojot iesaistito skolotaju aptaujas rezultatus, lielaka dala dabiskas uguns
klatbGtni ara kamina veida vértéja pozitivi. Tas tika minéts ka siltuma, majiguma,
romantikas un nomierinoSas atmosféras, ka ari iedvesmas un satuvinosas
sajutas avots. To iespéjams izmantot gan pavisam praktiski — téjas variSanai un
desinu cepSanai, gan kadai vajadzibai piknika. Tapat tas var kalpot ka atraktivs
elements nodarbibas vai pasakuma noslégumam.

Materialu izvele ara klases buvniecibai

Saja rokasgramatas nodala apskatiti gan bavmateriali, no kuriem veidota ara
klase Ligatnes dabas takas, ka art vairaki videi draudzigi koksnes apstrades
materiali, kurus ieteicams izmantot bavnieciba, veidojot labvéligu vidi bérniem.

Ligatnes dabas taku ara klases bavnieciba koka dalam izmantoti stavkaltusi
priedes un egles apalkoki, ka arT priedes un egles zagmateriali. Jumta klajums
veidots no apses koka pléstam skaidam (lubinas, Skindeli). Gridas segums
ieklats no priedes koka apalas formas — virpota bruga. Ara klases apdarei
izmantoti dekorativi koka elementi, sétinas, apmales, ka arT balsta stabiem
izveidoti dabiski un praktiski pielietojami zaru pakaramie. Skat. 1.pielikumu.

Ara klases mébeles ir transforméjamas, galdi un soli izgatavoti no masivkoka un
veidoti ta, lai varétu parvietot un iekartot telpu atbilstoSi dazadam vajadzibam,
nodarbibam un aktivitatém. Skat. 1.pielikumu.

Visas ara klases koka dalas un mébeles apstradatas ar videi draudzigu
antiseptisku Itdzekli ar krasas toni ,Bohemit”, kura sastavs nenodara kaitéjumu
cilvéka veselibai un videi.

Materialu izvele kamina buvniecibai

Ara klases kamins miréts no ugunsdroiem sarkaniem Samota kiegeliem,
atbilstos$i ugunsdrosibas prasibam. Skurstena apdaré izmantoti sarkanie kiegeli,
savukart kamina apdaré un fasadé izmantoti vietéjie laukakmeni.

16



Part-financed by the European Regional Development Fund

29 Esona RN DEEDE Atbalstijusi
9 Lavia " IS RSN Eiropas
Linking Estonia and Latvia Eufopean Union il Savieniba

Biezak ara kaminam izmanto laukakmenus, dolomTtu vai kiegelus — atkariba no
ta, kadi materiali pieejami un kadas ir iespéjas. Ara kaminiem vajadziga liela
kurtuve, bet janem vera, ka kamins bas pakl|auts laika apstakliem, mainigam véja
virzienam un stiprumam. Ara kamina skursteni ieteicams marét no kiegeliem, jo
uz metala dimvada ara apstakl|os veidojas kondensats. Skurstenim jabat
pietiekami augstam, jo véjainaka vieta, jo tam jabat augstakam. Tapat skurstenim
vélams uzlikt jumtinu, kas pasargas to no nokriSniem.

Videi draudzigi koksnes apstrades materiali

Dabai draudzigas linellas krasas lieto jau kop$ 13. gadsimta, un joprojam tas ir
neaizvietojamas buvés, kur ciena dabisku un veseligu vidi.

Linellas krasu priekSrocibas, salidzinajuma ar sintétiski gatavotajam krasam:

 linellas krasai ir mazaks patérins;

« linella dzili iestcas koka virsma un vienlaikus koks var brivi elpot;

o kvalitativs linellas krasu segums ir ilgnoturigs — 10 lidz 15 gadu, bet iekstelpas
vél ilgak;

« linellas krasa nodroSina koksnes aizsardzibu pret piSanu un sénisu slimibam;

« stradajot ar linellas krasam, stradajoSie nav paklauti to kaitigai iedarbibai.

Galvena linellas krasu priekSrociba ir to videi draudzigas Tpasibas — tas satur
videi draudzigas vielas un lieliski sadzivo ar dabiskas izcelsmes blvmaterialiem,
tapéc ir neaizvietojamas gadijumos, kad nepiecieSams bivét ekologiskas blves.

Kas ir ,ugunspanna”?

Ara nodarbibu pieredze pasi aizsargajamas dabas teritorijas, kur daudzviet nav
atlauts kurinat ugunskurus un nav labiekartotu ugunskura vietu, rosinajusi meklét
radosus risinajumus maltites pagatavoSanai briva daba bez ierasta ugunskura.
Labs un praktisks piemérs ir parvietojama ,ugunspanna”, jeb ugunskura
platforma — pamatne, uz kuras iesp&jams kurinat uguni un, izmantojot speciali
pielagotu stativu, novietot lielo katlu, lai pagatavotu maltiti gan vasara, gan
ziema.
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Ediena gatavosana daba

Ara dzives pasakumos viena no centralam
vietam ir ugunskurs, tapat art ara klasé batiska
loma ir ugunij — ieblvétajam kaminam. Ara
klases kamina edienu iespéjams gatavot pasSiem
nodarbibas dalibniekiem — daloties pieredze,
parsteidzot gan sevi, gan citus ar pagatavoto.

Daudzi apgalvo, ka édiens, kas gatavots uz
ugunskura, garSo savadak, labak, iesp&jams
svaiga gaisa ietekmé. Piedavajam Jums
izméginat ara nodarbibas un pargajienos praksé
parbauditas un iecienitas édienu receptes.

Pusdienas / vakarinas

Uz ugunskura gatavota sénu solanka
300 g sénu

2 kartupelus

2 sipolus

25 g sviesta

2 marinétus gurkus

100 g zavetas galas

100 g zavetas desas

3 | Gdens

sauja grubu

6 karotes tomatu mérces; sals; lauru lapas; pipari.
kréjums

Katla liek sagrieztu galu, desu un sénes, pieliek sviestu un pievieno sipolus. Visu
apcep, lidzigi ka gatavojot sénu mérci. Uzlej Gdeni un pieber ieprieks izmércétas
grubas, sali un piparus. Kad gribas ir pusmikstas, pievieno kartupelus,
sagrieztus marinétus gurkus, tomatu mérci un lauru lapu. Pasniedz ar skabu
kréjumu. Lieliski garSo gatavota uz ugunskura.

Uz ugunskura varita darzenu zupa

kartupeli

burkani

bietes

bieSu lapas

pupinas

kabaci

miezu putraimi

Zavéta galu

daudz zalumu; sipoli; sals; pipari; Cili pipari; lauru lapas; adens.

Katla liek galu, burkanus un sipolus. Uzlej deni, pievieno miezu putraimus,
sagrieztas bietes, bieSu lapas, pupinas, Cili piparu(s). Kad viss pavarijies, pieliek
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kartupelus, tomatus un kabacus. Beigas pievieno zalJumus un lauru lapas. Laba
maltite draugu loka.

Gulass (Zupa) Ungaru gula$s

500 g — 1 kg gabalinos sagriezta cuku vai liellopu gala
1-2 sipoli

1-3 paprika (darzeni)

2-4 tomati

2-6 kiploka daivinas

2-4 burkanus

2-4 kartupelus

selerijas sakni; pétersila sakni, sali
garSvielas:

2 édamkarotes saldo paprikas pulveri
1/2 — 1 téjkaroti aso paprikas pulveri
1-2 téjkarotes majoranu

1 tejkaroti timianu.

Katla ar ellu apcep sipolus un sagrieztu gaju. Tad pievieno sagrieztu papriku
(darzenus), sagrieztus tomatus un kiplokus. Pievieno paprikas pulveri, majoranu,
timianu un saute, lai nepiedeg, kamér gala gandriz miksta. Pielej deni, pievieno
sagrieztu selerijas, pétersili, burkanus un kartupelus. Uzvara. Pievieno sali un
vara kamér darzeni un gala miksti. Atstaj uz pusstundu un pasniedz.

Péc garSas pievieno asos piparus — Cili, papriku. Klat éd mikstu baltmaizi.

Gulass (Zupa)10 porcijas
NepiecieSams: malka ; katls ar vaku apm. 10-12 litru tilpuma
1kg liellopu galas

300-500 sipolu

1 kg kartupelu

1 kg tomati

1 kg dazadu krasu paprikas

1 gab. asais piparins

Zalumi; augu ella

1 pacina gatavas garsvielas gulaSam
1 pudele balta sausa vina

sals; milti; Gdens; baltmaize

Katla ar nelielu ellas daudzumu apcep sagrieztu liellopu galu, kamér paradas
brinumin$. Sipolus sagriez, apber ar gulasa garsvielu, cep pie galas, kamér
sipoli caurspidigi. Pielej adeni, pieliek sagrieztu papriku, vara uz mazas uguns,
pieliek sagrieztus tomatus, sali un aso piparinu. Udenim jabut tik daudz, lai
sastavdalas brivi peldétu. Kad tomati ir izjukusi, pieliek sagrieztus kartupelus,
vara lidz tie gatavi. lebiezina zupu ar miltiem. Pielej vina pudeli, pavara un nem
nost no uguns. Patur zem vaka 10-20 min. un pasniedz.

Sagrieztu vai salauztu baltmaizi gabalinos un sagrieztus zalumus pievieno katrs
atseviski.
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Saknu - darzenu sautéjums
kKiploki vai sipoli

ziedkaposti

burkani

baklazani

kabaci

paprika (sarkana vai dzeltena)
kartupeli

zalumi (dilles)

ella

Darzenus rapigi nomazga. Sagrieztus Kiplokus un burkanus apcep katla ella.
Papriku un kabaCus sagriez gabalinos. Ziedkapostus sadala. Visu parlej ar Gdeni.
Vara 20 minates, tad nokas un pievieno zalumus. Visu rapigi sajauc. GarSvielas
pievieno péc garsas.

Pupinu zupa
sipoli vai kiploki
dazadas zavétas galas un desas (kas nu ir pieejams)
pupinas
putraimi

ella

paprika
kartupeli
burkani

tomatu mérce
buljona kubicini

Pupinas izmércé. Galu, sipolus un burkanus sasmalcina un apcep ella. Pielej
udeni, pieber pupinas un putraimus, vara lidz tas gandriz gatavas. Pievieno
apceptu papriku un kartupelus un apceptu tomatu merci. Vara gatavus.
Pasniedz ar kréjumu un zalumiem. GarSvielas pievieno individuali.

Makaroni ,,spageti” ar sieru
spageti (pacina)

Krievijas siers

olivella

dilles

vegetta

sals

Katlu piepilda mazliet vairak pusi ar Gdeni. Kad tdens burbulo, ieliek spageti
katlina, lai tie batu zem Gdens. Pielej 2 vai 3 @édamkarotes olivellu un pieliek 1
téjkaroti vegettas. Vara un ik pa britinam pamaisa. Kad makaroni gatavi, nokas
tos, un atliek atpakal katlina. Tad pielej mazliet ellu, lai nesaliptu un pierivé klat
Krievijas sieru, tik daudz, cik sirds vélas. Uzliek vaku un atstaj, lai siers pakust,
un pieliek dilles smarzai un |oti interesantai garsai.

Spageti ir |oti gardi ar keCupu.

20


http://www.receptes.lv/ads/403/
http://www.receptes.lv/ads/403/

P Esonia R WESDW Atbalstijusi
v BN RN Eiropas

£ m i .
Linking Estonia and Latvia dropeannien Savieniba

Part-financed by the European Regional Development Fund

Zivju zupa

1 kg upes zivju

2 | ddens

12 nelieli kartupeli
6 nelieli sipoli

4 lauru lapas

5 pipari

sals péc garSas

Zivis kartigi iztira, aplej ar adeni un Iéni vara 30 min. Buljonu izkas, ieliek veselus
mizotus kartupelus un sipolus un vara 25 min. Pieliek lauru lapas, piparus un sali
un vara 10 min. Var iztirit zivs galu bez asakam un pievienot zupai.

Brokastim

Auzu parslu biezputra ar ievarijumu
auzu parslas

piens

sals, cukurs, zavéti aug|i un/vai rieksti
ievarijums

Katla ielej pienu, kad sak varities, |Enam berot un maisot, liek auzu parslas. Kad,
gandriz gatavs, pieliek auglus un/vai riekstus, protams sali un cukuru. Pasniedz
ar ievarijumu.

Uz ugunskura var varit ari dazadas za|u téjas, kuras vasaras plavas izdodas
salasit — ari ta ir lieliska macibu stunda par augiem un to pielietojumu
cilveka dzive.
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Ka pareizi organizét pieteikSanos uz ara nodarbibu — kas
jazina organizatoriem, kas — pedagogiem

PieteikSanas — savlaiciga vienoSanas par nodarbibu:

ta parasti ir saruna (personiga, pa telefonu) vai e-pasta sarakste;

vélams vienoties par nodarbibu aptuveni 2-3 nedélas ieprieks;

informaciju par piedavajumu un kontaktinformaciju vélams izvietot interneta
vietné, kas ir viegli atrodama un saprotami veidota.

Kas janoskaidro un par ko savstarpéji ir javienojas:

kad? kur? cikos? cik ilgi?

kura skola un kada klase? cik bérni?

kada téema? vai St téma jau ir tikusi apskatita klase? vai par to ir paredzéts
runat péc nodarbibas?

cik plasi $o temu ir nepiecieSams apskatit $aja nodarbiba?

cik maksas nodarbiba? vai ir iesp&jamas vél kadas papildus izmaksas?
vai klase kaut kur dosies pirms / péc nodarbibas?

vai l1dzi bis vecaki?

vai klasei ir kadas véra nemamas ipatnibas?

vai skoléni jau agrak ir bijusi Gaujas NP (vai cita aizsargajama dabas
teritorija)?

vai nodarbibai ir nepiecieSams specials apgérbs un aprikojums?

vai jaieplano éSanas pauze? kas tai ir nepiecieSams?

vai ir jasagatavo info-materiali?

kadi bds nodarbibas vaditajas /-a un skolotajas /-a tiesibas, atbildiba un
pienakumi?

kadai batu jabat vélamajai skolotajas /-a un vecaku uzvedibai un ricibai?
jaapmainas ar kontaktinformaciju.

Pirms nodarbibas ir iespéjams slégt ari rakstisku vienosanos, taja ietverot
S$adu informaciju:

kad? kur? cikos? cik ilgi? kada klase? cik bérni? kada tema?;

nodarbibas vaditajas /-a un skolotajas /-a tiesibas, atbildiba un pienakumi;
samaksa un apmaksas kartiba;

papildus noteikumi;

nodarbibas ilguma abpuséja ievérosana;

informéSana kaveé$anas vai netik§anas gadijuma, gaidiSanas ilgums
neinformésanas gadijuma;

riciba sniegtas nepatiesas informacijas par dalibnieku skaitu un vecumu
gadijuma;

iespéjamo zaudéjumu atlidzinadSana un zinoSana skolai.

Rakstiskas vienoSanas noformésana:

datums, vieta, vienoSanas teksts, abu pusu vardi un uzvardi, amats, iestade
un paraksti;
tiek noradttas ari precizas adreses, kontakttelefoni un darba laiks;
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¢ rakstisko vienoSanos sagatavo divos eksemplaros un savlaicigi nosata pa
faksu vai pastu.

Veiksmigas nodarbibas realizacija:

nodarbibas laika batiski sekot visu dalibnieku klatbitnei un Itdzdalibai;
aktivitatés jaiesaista visi nodarbibas dalibnieki;

nodarbiba javeido diskusijas un jaatbild uz jautajumiem;

jaseko nodarbibas dalibnieku droSibai un labsajutai.

Atsauksmes / nodarbibas novértejums

e svarigi péc nodarbibas iegat dalibnieku atsauksmes, lai uzkratu pieredzi;

e regulari veikt nodarbibas novértéjumu, lai pilnveidotu tas planojumu un
saturu;

e novértéjums palidzés mainit savu darba stilu un uzlabot nodarbibu.
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Piedavajumi ara nodarbibai Ligatnes dabas takas ara
klase

Interaktiva nodarbiba padzilinatai izstades ,,Manas mitras majas” apguvei
ara klase pie Meza skolas ,,Pauguri”

Autore: Aiga Auzina

Merkis: leinteresét un iepazistinat bérnus un pieaugusos ar Latvijas dabas
daudzveidibu, Soreiz mitrajiem.

Meérkgrupa: 1. — 6. klaSu skoléni, gimenes ar bérniem.

Laiks: 1,5 — 2 stundas péc izvéles.

Grupu sagaida vardite Jete. (Vaditajai ir atbilstoSs térps).

lepazi$anas: Isa iepazistinadana ar izstades mérki un saturu. Izstades
apskatiSanai tiek dots laiks 15-20 minttes atkariba no grupas lieluma. Seko
aktivitates, kuras redzétais un uzzinatais jaliek lieta.

Aktivitates:

1.Sadalisanas komandas. Noteikumu un punktu skaitiSanas kartibas
sarunasana.

2. Ciemos pie zivju dzenisa.

Uzdevums. Noteikta apkartné un laika jaatrod zivju
dzeniSu attéli, kuri ir paslépti. Vispirms apskatam attélu,
kas jameklé, tad sakam meklét, kura komanda atrod
vairak.

Uzdevums ‘Zivju ker§ana’. Komandas s€z katra sava pusé, vidu palags,
aizsedzot pretinieku. Izvélas vienu tiesnesi stridus gadijumiem. PriekSpusé iziet
divi bérni katrs sava palaga pusé. Péc komandas palags tiek atsegts un bérnam
janosauc pretéjas komandas bérna vards. Kurs to izdarijis pirmais, nokéris zivi.
Kura komanda nokers vairak zivju- tadas zivis, kuras éd zivju dzenitis.

Uzdevums ‘Zivju stafete’. Noteikta attaluma novilkta aukla. Kura komanda
stafetes veida, viens otram pados, pieakés zivis pie auklas.

3. Ciemos pie néga.

Uzdevums. Dalibnieki izveido apli. Pie viena no apla
dalibniekiem ir paslépts nurniks. Nak kads cits dalibnieks,
kur$ nezina, kur atrodas nurniks un péc aplausiem
mégina noteikt, pie kura ir nurniks. Ja vins ar trim reizém
atmin, vina komanda sanem punktu un ir iespéja izvilkt
vienu no seSiem puzles gabaliniem. No katras komandas starté tris dalibnieki,
bet finala visi saliek puzli — informaciju par négi. Visi to noklausas.
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Uzdevums. Komandam izdala karodzinus. Seko jautajumi. Pareizas atbildes tiek
saskaititas. Uzvar un punktu gust td komandai , kurai ir vairak pacelto karodzinu.

4. Ciemos pie lidakas. \\E \

Uzdevums — spéle ar skrieSanu. Viens ir lidaka. Tas
ir sava maja — zalés. Bérni atrodas noteikta attaluma.
Seko jautajums, cik pulkstenis? Ja atbilde ir divi, tad
bérniem jaiet divus solus tuvak. Tapat izsp€lé vélreiz, kamér lidaka saka —
pusdienas laiks, tad lldaka dodas medibas un vienu bérnu censas nokert. Kuram
pieskaras, tas nonak lidakas védera — maja.

Uzdevums ‘Klusie telefoni’. Uzdodu jautajumu par [idakam. At bildi pasaku klusi
ausi. Uzvar td komanda, kura pareizi nodos atbildi [1dz galam. Par pareizu atbildi
punkts. Cits variants — mémais Sovs par lidaku.

5. Pazisti augus.

Uzdevums. Noteikta teritorija, ieskaitot izstades telpu, jo tur ir mitraju augi,
jaatrod darba lapa noraditie augi. Pie vajadzigas pieturas atrodas zimogs un
attiecigi preti darba lapa jaatzimé atrastie augi, pieméram pelaskis, vaivarins. Uz
4 — 5 bérniem ir viena darba lapa. Dots noteikts laiks — 10 minates. Saskaita
pareizas atbildes, punkts tai komandai, kurai ir vairak pareizo atbilZu.

6. Ciemos pie dzérves.

Uzdevums. Divas komandas. Katram rokas knagis. Trauka 10 dzérvenes.
Dalibnieki izvietojas rinda. Kura komanda veiklak dz&rvenes parvietos no viena
trauka otra.

Uzdevums ‘Ko €d dzérve?’. Divos grozos atrodas
uzraksti ar dazadu partikas produktu
nosaukumiem, tai skaita tiem, ko €d dzérve. Laiks
3 minates, izvéléties tos, kurus éd dzérve. Uzvar
ta komanda, kura vislabak piemekléjusi dzérves
édienkarti.

Uzdevums. Aukla, pie kuras kasT izkartojas grupas dalibnieki. Ir noteikts attalums
un sarezgijumi, kas visiem kopa javeic. Kasis nedrikst izjukt un saskrieties. Uzvar
komanda, kura atrak veic uzdevumu.

7. Ciemos pie mezacukas.

Uzdevums. Divas komandas, kuram ir
vienadi smarzu maisini. Daltbniekiem janosaka pareiza smarza. Uzvar komanda
kura noteikta laika noteikusi pareizi vairak smarzu.

Uzdevums. Priek3a avoksnajs — ieziméta teritorija. Komandam kukuraga
japarnes savi biedri pari avoksnajam. Kura komanda veiklak un bez nolaiSanas
zeme parnes pari.
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Uzdevums. Medibas. P&c loterijas principa izvélas medniekus no katras
komandas. Doti Sképi. Kuras komandas mednieki precizak trapis mezacukai.

8. Ciemos pie spares.
Uzdevums. |zkrasot attélu, ka redz spares.

Finals. Visiem kopa vardites Jetes deja ar maisiem. Punktu saskaitiSana uz
uzvaras balvu — konfekSu, uzlimju vai citu balvu pasniegSana.

Udenssaliits — vardites Jetes samitrinasana.

Uzdevumi var tikt maintti vai papildinati atkariba no grupas lieluma un darboties
prasmém. Jo katru uzdevumu var veikt ar vieglaku vai sarezgitaku gratibas
pakapi.
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Nodarbiba par Latvijas dzivniekiem izmantojot ara klasi pie Meza skolas

»Pauguri”
Autore: Anda AndruSaite

Merkis: leinteresét un iepazistinat bérnus un pieaugusos ar Latvijas dzivnieku
valsts dazadibu.

Meérkgrupa: 1. — 12 klasu skoléni, gimenes ar bérniem.

Laiks: 2-3 stundas

Grupu sagaida nodarbibas vaditajs ar sagatavotam darba lapam un uzskates
materialiem un nodarbibas aprikojumu.

lepazi$anas: Isa iepaziSanas, uzvedibas noteikumu sarunasana.

Aktivitates:

1. SadaliSanas grupas. lzmantojot kartites: plésigie dzivnieki, zalédaji —
dzivnieki, parnadzi, putni utt.

2. Pargajiens pa Ligatnes dabas taku ar dzivnieku vérosanu un
uzdevumiem.
Uzdevums: ejot pa Ligatnes dabas taku un vérojot dzivniekus, atzimét darba
lapa atbildes uz jautajumiem par dzivniekiem.
Uzdevums: noteikt, kuram dzivniekam pieder pédas nospiedums uz
mark&juma taka un ari uz laminéta uzskates materiala.

3. Uzdevums Ligatnes skatu torni
Dalibnieki uzkapj skatu torni un ar lidzi panemtu kompasu nosaka, kur atrodas
Sigulda un Gadu klintis Gaujas krasta. Atzimé to darba lapa.

4. Uzdevums péc pargajiena. Dzivnieku parade — mémais Sovs un dzivnieku
uzvedibas atpazisana.

5. Darba lapu analize.

6. Spéle zinasanu nostiprinasanai.

Spéle ar mikstu bumbu aplt. Visi klusam izvélas kadu dzivnieku un izvélas
vienu dalibnieku, kas met bumbu spéles daltbniekiem un uzdod jautajumu (ar
vai?) uz kuru var atbildét JA vai NE un min iedomato dzivnieku. Kad uzmin
dzivnieku, tad mainas vietam un vienojas par citu dzivnieku un spéli turpina.
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Nobeigums

Mes, projekta ‘Atpakal daba’ darba grupa, ceram, ka 31 rokasgramata rosinas Jus
doties daba un palidzés macibu procesu padarit interesantaku un radosaku,
izmantojot dabu un ara nodarbibas ka neizsmelamu iespéju vides izglitiba.

Projekta ‘Atpaka| daba’ jeb ‘Back to nature’ mérkis ir ar dazadiem vides izglitibas
pasakumiem sekmét sabiedribas interesi par dabas aizsardzibas jautajumiem.
Projekta ir apvienojusas piecas pieredzejusas dabas aizsardzibas organizacijas
— Gaujas nacionala parka fonds, Kemeru nacionala parka administracija, Tartu
Vides izglitibas centrs, Polvas — Valgas — Veru regiona Valsts dabas
aizsardzibas centrs, ka arT Peipsi (Peipusa) parrobezu sadarbibas centrs.
Projekts tiek 1stenots Igaunijas — Latvijas Parrobezu sadarbibas programmas
ietvaros, kuras mérkis ir veicinat teritoriju ilgtspé&jigu attistibu, panakot saskanotu
pieeju ekonomiskai, socialai un vides attistibai, lai taja iesaistitu vietéjos
iedzivotajus.

Projekta ietvaros rikoti pasakumi, seminari, pieredzes apmainas braucieni,
izstades un nometnes, ko papildina dazada veida macibu materiali par regionam
raksturigajiem mitrajiem. DVD palidzés atklat siksparnu pasauli, augu un
dzivnieku sugu noteicéjs atklas Gaujas senlejas burvibu, pasaku gramata ievedis
mitraju valstiba, mitraju tematikai veltita izstade iepazistina ar mitraju pasaules
vértibam, izveidotas darba lapas lauj iepazit dabu daudzveidigak.

Mes aicinam ikvienu doties daba, iepazit dabas daudzveidibu, ieelpot pilnu krati
svaiga gaisa, pilnveidot sevi un sajust sevi ka dabas da]u!

Dosimies daba! Pievienojies!
Igaunijas — Latvijas sadarbibas projekta ,Atpakal daba!” darba grupa
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Copenhagen, 2008.

© Fotografijas no Gaujas NP administracijas arhiva.
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Pielikums Nr.1

Pielikumi

Aptaujas apkopojums
Labdien!
Igaunijas - Latvijas Programmas projekta ,,Back to Nature” jeb ,,Atpakal
daba!” ietvaros Gaujas NP Ligatnes dabas takas uzbuvéta ara klase. Lai
izveidotu ara klases rokasgramatu, lidzam Jums sniegt atbildes uz
sekojosiem jautajumiem.

Vispariga informacija

Aptauja piedalas 11 respondentu.

No 11 aptaujatajiem respondentiem 3 norada, ka izglitibas iestadé ir ara klase,
kaut ari nosacita.

1. Cik biezi Jus izmantojat ara klasi realizeéjot izglitibas programmu?
2 respondenti norada, ka ara klasi izmanto aptuveni vienu reizi ménest, un
divas atbildes, ka ara klasi izmanto retak neka reizi ménesi.

2. Nosauciet vismaz tris iemeslus, kapéc vajadziga/svariga ara klase?
Lai batu tuvak dabai — 4 atbildes

Lai dazadotu macibu metodes — 4 atbildes

Cita vide — 4 atbildes

Lai sasaistitu teoriju ar praksi, ar dzivo dabu — 3 atbildes

Macibu motivacijai — 3 atbildes

lespéja par dabu macities daba — 3 atbildes

Praktiskam nodarbibam — 2 atbildes

Lai veiktu novérojumus daba; praktiskas nodarbibas paliek atmina labak
Lai zimétu daba, organizétu plenérus; iespé&ja izmantot specialu aprikojumu;
Lai veicinatu veseligu dzives veidu ieinteresétibas radiSanai.

3. Ka Jus lietojat/izmantojat ara klasi? (vairakas atbildes iespéjamas)
Macibu darba — 7 atbildes

Briva laika pavadisanas nolukos — 5 atbildes

Citi iemesli (nosauciet) — projekta darbiem, praktiskiem darbiem, arpusstundu
pasakumiem, draugu un cieminu uznemsanai.

4. Ko ara klase dod bérniem?

lespéju darboties cita vidé — 3 atbildes

Sajust dabas tuvumu — 3 atbildes

lespéju brivak darboties — 2 atbildes

Interesi par dabu un dabas procesiem — 2 atbildes

Izmantot citas, mazak tradicionalas macibu metodes; pétnieciskas iemanas,
iespéju izmantot dabas materialus; saskatit dabas krasas, gaismas, tonus;
saklausit dabas skanas — putnus, dzivniekus, kukainus; veikt tieSos noverojumus
dabiska vide; veicina radoSumu; ce| pasvertéjumu; veicina sadarbibu ar klases
biedriem; iespéju praktiski darboties.
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5. Ka nodarbibas ara klasé iespaido bérnu uzvedibu?

Atraisas, jutas brivak — 4 atbildes

Pozitivi, ja nodarbiba interesanta un rapigi sagatavota — 4 atbildes

Reizeém kllst nevaldami; spoza karsta saule reizém traucé; skudras, pieméram,
traucé; klust aktivaki; sarunajas skali; iedod stimulu piedalities; jauni apstakli
discipliné.

6. Kadas macibu metodes izmantojat nodarbibas ara klasé?

Novérojumus — 6 atbildes

Pétnieciskos darbus — 4 atbildes

Interaktivas — 3 atbildes

Izzinas — 2 atbildes

Spéles — 2 atbildes

Salidzinasanu; praktiskos darbus; ilglaicigos novérojumus; noteicéjus; praktiskos
demonstréjumus; grupu darbu; dabas materialu vakSanu nodarbibai; krasu
paletes vakSanu no dabas materialiem; diskusijas; loto; testus; ekskursijas.

7. Ar kadiem materialiem stradajat ara klases nodarbibas?

Dabas materialiem — 7 atbildes

Apkartné atrodamiem — 3 atbildes

Darba lapam — 2 atbildes

Ainavas; augu, dzivnieku noteicéjiem; apkartnes; topografiskam kartem;
kompass; miklas par dabu; darbariki un stadamais materials, seklas.

8. Kada veida problémas var rasties organizéjot macibu darbu ara klasé?
Disciplinas problémas — 2 atbildes

KoncentréSanas, uzmanibas problémas — 2 atbildes

Laika apstakli — 2 atbildes

Visu dalibnieku iesaistiSana un nodarbinasana; pétniecisko iericu trikums; ara
klases labiekartoSana nodarbibai; precizitate jaievéro nodarbibas planosana;
ierobezots nodarbibas laika limits; laika patérind celam uz un no ara klases
jaieplano; garamgajéju uzvediba; noteikti vajadziga nodarbibas vaditaja
klatbdtne; janorada preciza nodarbibas teritorija; jaievéro, japarruna drosibas
noteikumi, lai neapdraud sevi un citus; skolénu vélme rikoties ekstrémi,
pargalvigi; parak liels skolénu skaits; nepiemérots apgérbs un apavi.

9. Ka Jus vertejat kamina nozimi un pielietojumu ara klasé?

Pozitivi — 8 atbildes

Siltumam — 4 atbildes

Uguns nomierina — 2 atbildes

Romantiski; majigi; silta t&ja var tapt; piknikam; desinu cepSanai; nodarbibas vai
pasakuma noslégumam; var izmantot runajot par uguns témam, malku,
alternativu kurinamo; uguns iedvesmo; uguns satuvina.

Paldies par dalibu aptauja!
Aptaujas rezultati tiks apkopoti un izmantoti veidojot ,,Ara klases rokasgramatu”.
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