Metodiskais materials novdqrbibam
par DABISKU MEZU

Sis vides izglitibas metodiskais materials ir paredzéts tiem, kuri vélas
iepazistinat skolénus un citus interesentus ar dabas daudzveidibu Kemeru nacionalaja
parka. Ta ir iespéja bérniem un jaunieSiem iemdcities stradat patstavigak un pasiem
aktivi piedalities macibu procesa, tadéjadi gustot nepastarpinatu pieredzi par
notiekosiem procesiem un likumsakaribam.

Metodiskais materials par dabisku mezu sastav no vispariga apraksta, ka veidot
nodarbibu, un no darba lapam trijiem dazadiem zinasanu limeniem. Darba lapas
ieklautie uzdevumi galvenokart saistiti ar Kemeru apkartnei tik raksturigo mitro mezu
tipu - dumbraju, ipasu uzmanibu veltot gan ta augu un dzivnieku valstij, gan nozimei
daba. Atseviskas darba lapas ir pielagojamas pétijumu veiksanai citos meza tipos.

Uzsakot meza izpéti, ieteicams vispirms parrunat - ar ko katram nodarbibas
dalibniekam saistas mezs un cik daudz vins par to zina. Kad $ie jautajumi ir apspriesti,
nodarbibas vaditajs iepazistina ar nodarbibas norisi un veicamiem uzdevumiem,
izstasta, ka javeic pétijums, ka japieraksta rezultati. Ja nepieciesams, nodarbibas
dalibniekus var sadalit pa pariem vai nelielas grupas jeb komandas (3-4 dalibnieki).
Tas attista dalibniekos sadarbibas spéjas. Katrs paris vai grupa jeb komanda sanem
darba lapas, pétijumiem nepieciesamo inventaru un instrukciju, ka pareizi inventaru
lietot.

Darba lapas esosos uzdevumus vélams pildit secigi, laujot dalibniekiem
vispirms pasiem atklat un izzinat pétdmo objektu. Nodarbibas vaditajs seko lidzi, ka
dalibniekiem sokas ar doto uzdevumu izpildi nodarbibas laika, un palidz ar padomu,
ja kads nesaprot, ko vai ka darit. Péc uzdevuma paveiksanas vélams visam grupam jeb
komandam kopigi to parrunat, lai apkopotu péc iespéjas vairak viedoklu un izdaritu
secingjumus, ka ari lai nodarbibas vaditajs varétu sniegt papildu zindsanas vai
informaciju par konkréto tému un atbildét uz jautajumiem.

Nodarbibas nosleguma vélams noskaidrot ikviena dalibnieka iespaidus. Tas liks
dalibniekiem padomat un noformulét, ko vini no §is nodarbibas bis guvusi sev vértigu.
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Temas
Dabisks mezs
Mitrais mezs - dumbrajs

Darbc! .Iapu Mérkauditorija Nodarbibas mérkis D“"b'!'eku
markéjums ! ’ skaits
Sakumskolas lepazit dabisku mezu. leteicamais
vecuma bérni | Pétot uzzinat, kadi augi, dzivnieki to apdzivo. skaits viena
S (2.-5.klase) Noskaidrot, ko drikst un ko nedrikst darit meza. grupa -
lidz 25
Pamatskolas legit pamatzinasanas par dabisku mezu, dalibniekiem.
vecuma barni | 1@ sastavdalam un nozimi daba. Jair lielaka
on iauniesi lepazit mitro mezu - dumbraju. grupaq,
e = (6 _|9 Klase) Veidot baribas kédes. ieteicams
n Diskutét par meza resursu izmantosanu. dalit to divas
- . - T dalas un
lepazit dumbraju, taja notieko3os procesus. AT
. _ . . . . .o >, ._ | stradat diviem
Vidusskoléni Veidot izpratni par atmirusas koksnes nozimi meza. e
A . . e L e , vaditajiem
studenti, citi Noskaidrot, kas ir meza bioindikatori, araléli
= e o interesenti kada ir to nozime. P ’
Diskutéet par cilvéka darbibas ietekmém uz mezu.

Nodarbibas ilgums
Nodarbibas ilgums bis atkarigs no planota marsruta un veicamo vuzdevumu skaita.
o Katra uzdevuma veik$anai ieteicams planot vidéji 10-15 mindtes.
o Vélams izvéléties piemérotu un dro$u marsrutu, atseviskos punktos apstajoties un veicot uzdevumus no
darba lapam.
o Kemeru nacionala parka teritorija pétijumiem piemérotas vietas ir Dumbraja laipa aiz administrativi
informativa centra ,Meza maja” un Slokas ezera pastaigu taka.

NepiecieSamie materiali
Rakstisanai: darba lapas, parastie zimuli ar dzésgumiju, krasainie zimuli, paliktni darba lapam.
Merijumiem: termometri temperatiras mérisanai.
Pétijumiem: binokli, lupas, kukainu sGcamie traucini, traucini paraugu vaksanai, pincetes.
Informdcijai: augu un dzivnieku noteicéji, informativi materiali.
Labsajitai: laikapstakliem piemérots apgérbs un apavi; neatliekamas mediciniskas palidzibas
aptiecina, pretodu lidzekli.
Dalibniekiem: lietusmételi, gumijas zabaki (atkariba no laika apstakliem).

Sagatavosanas nodarbibai
Sagatavot nodarbibai nepiecieSamo inventaru un darba lapas; iepazities ar paredzéto pétijumu vietu;
nepieciesamibas gadijuma papildinat savas zinasanas.

Papildu informacijas avoti par meza tému
Gramatas un bukleti:
DAP KNPA izdevums: ,lepazisim dumbraju”, 2010.
Latvijas Ornitologijas biedribas izdevums: Latvijas meZa putni, 2002.
Internetresursi:
Biologiska daudzveidiba: http://www.macies.celotajs.lv/publ/learn/bio-lv/html/
Kemeru nacionala parka mezi: http://www.kemerunacionalaisparks.lv
LU Biologijas fakultates resurspunkts ,Latvijas daba”: http://latvijas.daba.lv/biotopi/

Sugu enciklopédija ,Latvijas daba”: http://www.latvijasdaba.lv
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Datums ..o

PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e
Dalibnieki .......ccoeviiiiiiiiiiiieriiee e, =
4 [) —
Meza izpete
1.uzd. Salidzini meZu ar plavu, purvu un pilsétu! 2.uzd. Atrodi értu vietu, apsédies un uz 1 minGti aizver acis,
Tuksajas vietas ieraksti trokstoso vardu! klausies un skaiti, cik dazadas dabas skanas vari dzirdét.
Péc 1 minGtes atver acis un uzraksti visas dzirdétas skanas!
Plava aug lakstaugi, bet meza ........ccccccoeeeeeennn. Ko tas Tev pastastija?
Meis ir majvieta daudz vairak .................. SUGAIM ittt e e eiie e e eiieees ceeeetiieeeettaeeettaearataes  eeeeetteeeeaaeeeranaeaeaaans

neka purvs.

............ meza ir tiraks un veseligaks neka pilséta.

3.uzd. Izvélies vienu - vienu koku, vienu krimu un vienu lakstaugu. Izpéti katru kartigi! Cik lieli tie ir¢ Ka tie smarzo?
Kada ir to miza2 Uzzimé tos, cik labi protil Ja zini, pieraksti nosaukumu, ja ne - dod savu vardu!

Koka ziméjums
IZMErs....coooviiiiieiiiiiie e,

SMArZA cevviiniiieiieee e
MIZA ir e

Nosaukums ......cccevievviviniinnennnn.

Kroma ziméjums
IZMErs....coovveiiiieii e

SMArZA e

Lakstauga ziméjums
1ZMErs....ccoviiiiiiiiiiieiie e,

SMArZA cevviiniiieiieeeeeeeeea
MIZA ir i

Nosaukums .....ccocvvievviiiniinnennne.

AW Wi
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Datums ..o s
PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

Dalibnieki .....ccoooiniiiiiiii

Meza izpete

1.uzd. Apskati mezu sev apkart! leskaties, no ka meizs sastav! Uzzimé ...

E=ab

... divas dazadas zalas lapas

... vienu dzeltenu lietu

... vienu asu lietu

... vienu smarzigu lietu

Katram attélam pieraksti, ko Tu uzziméjil

2.uzd. Izpéti mezu un atrodi vismaz éetrus meza dzivniecinus vai to pédas (ja iespé&jams, izmanto lupu,
lai apskatitu ari sikakos dzivniecinus). Apraksti, kur un ko atradi!

Nr. Ko Tu atradi?

Kur Tu to atradi?

e S

3.uzd. Apskati mezu sev apkart! Salidzini atrastos augus ar attéliem un atzimé, kurus no tiem

Pieraksti, kada vieta tos atradi: sausa vai mitra, saulaina vai énaina?

atradi daba!

/
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Datums ..o

Petijumu vieta .......oviiiiiiiiiiiiiie

Dalibnieki .....ccoooiniiiiiiii S

Meza izpete

1.uzd. Ar bultinam noradi, kur meza katru no dumbraja iemitniekiem varétu novérot!

NN Ry L L
. = o

= i ],J“V.;;,ﬁ;g s
)‘u’Miﬁi‘ LS NS ”l‘;§~x'?&"‘2"4-"

o)

2.uzd. Izlasi, ko cilvéki médz darit meza. Katrai darbibai pieraksti ,,+”, ja ta drikst darit, un ,,=”, ja nedrikst.
Paskaidro, kapéc!

Staigat pa meza takam, Braukat ar velosipédu,

10 ettt Lo TSP PP P PPPPR
Pienaglot aizlieguma zimes pie koku stumbriem, Kurinat ugunskuru,

1O ettt [0 ettt e
Vérot putnus, Lasit ogas un sénes,

L PP PP PP RPPTRPPTRRt Lo PP UPPP T PPPPR
Aprakt plastmasas pudeles, Nest majas dzivnieku mazulus,
([P P P OPP PP PPTRPPRRRt [0 ettt ettt e
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Datums ..o s
PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

DaliBnieki «.eeeeeineeeieeeeeeeeeeeee e C= =D

Dumbraija izpéete
1.uzd. Dabisks meis ir biologiski vértigs, jo taja ir liels skaits augu un dzivnieku sugu, tostarp retu un aizsarggjomu.

Tabula ar krustinu (x) atzimé tas dabiska meZa pazimes, ko vari novérot nodarbibas vieta.

Pazimes:

Dazada vecuma koki

Kritalas (atmirusi koksne) dazadas sadalidanas stadijas

Stavosi, nokaltusi koki (sausokni un stumbeni)

Koki ar dobumiem un dzena kalvém

Koki sonu ,zabakos”

2.uzd. Apskati augu attélus! Atrodi $os augus daba, atzimé, kurus esi atradis!
Pieraksti, kadas ir §1 auga pazimes, kas to atskir no citiem augiem un kuru stavu tie meza veido:
A - kokaugu stavs, B - pameis, € - lakstaugu stavs un D - sOnu stavs.

Cetrlapu &uskoga

3.uzd. Izméri gaisa un augsnes temperatiru 2 dazadas vietas (noénota un saulaina)!

Gaisa temperatira

Augsnes temperatira

Noénota vieta

Saulaina vieta

Kadas ir afSKirThas2 KAPEC? ....... . e e e e e e e e e e e e e e e e e et et et ettt et ee et b bbbb b as
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Datums ..o

PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

Dalibnieki &= =

Dumbraja izpete

1.uzd. lepazisti 3 mitrd meza iemitniekus - zalkti, varpstingliemezi un baltmugurdzenil Uzraksti, kura vietd meza katrs

no dzivniekiem mitinas un ko tas &d! Izmanto noteicéju “lzzinasim dumbraju”!
Zalktis dziVo ........eevveeneiinnnn, Varpstingliemezis dzivo ............ Baltmugurdzenis dzivo ............
UN 8d oo, UN Ed oo, UN 8d oo,

2.uzd. Apskati attélus un salidzini tos! Atzimé, kura no meziem Tu 3obrid atrodies! Atrodi un pieraksti tris lietas,
ar ko ie mezi atskiras. Kura bos vairdk, ko pétite

Tris atskiribas:

"' T s
|
My 2
‘I'-
B

Dabisks MEZS | i meza.

3.uzd. Savelkot bultinas starp dotajiem meza ekosistémas elementiem, izveidoto vairakas baribas kédes!

Zakis Zalktis Kérpji, sinas Upis Lapsa
Celmene Kérsa
Strupaste Ods
Gliemezis Baktérijas Meza pice Skudrulitis Varde

4.uzd. Ari mosdienas cilvéks aktivi izmanto meza resursus. Pardoma katru cilvéka darbibu un uzraksti,
ka ikviena darbiba ietekmé vai parmaina mezu!

(o) @ e Te2Ye T e I UL e TY=Ta o 1Yo 1 L« [N UPPR
oY VA=Y [ T T TP SUPPR

Lo AT L T T Yo 10 - PR

Saudzésim mitrajus kopa! Pievienojies! Igaunijas-Latvijas sadarbibas projekts ,Atpakal pie dabas”

‘/4, i R N
Atbalstijusi ’//‘,/ ESthr!magmmme $o: X
Eiropas P/ Latvia *xk 77
Savieniba European Union f Dabas
Linking Estonia and Latvia v aizsardzibas
Part-financed by the European Regional Development Fund parvalde




Datums ..o

PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

Dalibnieki ......oovvenineiiieeeee e = C= =D

Meza izpete

1.uzd. Sanumuré ekosistémas to attistibas seciba: nr.1 ka pasu pirmo un nr.5 ka noslédzoso!

Plava Lapu koku meis Kromais Izcirtums Bebraine

2.uzd. Dabiska meza ekosistéma svariga loma ir atmirusai koksnei. Uzraksti, kadas funkcijos meza pilda dzivie koki
un kadas - atmirusi koksne!

Atmirusi koksne

Dzivs koks kritalas
(gulosi, dazadas pakapés
satrupéjosi koki)

sausokni un stumbeni
(stavosi nokaltusi koki)

Funkcijas 1. 1. 1.
meza

2 2. 2

3 3. 3

3.uzd. Brivaja laukuma uzzimé baribas kédi, iesaistot zalkti un péc iespéjas vairdk citu mitré meza iemitnieku!

Dumbraja dzivnieku baribas kéde

—

Zalktis

4.uzd. Paskaidro, kas notiktu, ja kads no 3iem baribas kédes posmiem pazustu?
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Datums ..............

Pétijumu vieta ......

Dalibnieki

=

Meza izpete

2] = C=xab

.uzd. Mitrajd meza augiem ir ipasi pielagojumi, kas lauj izdzivot mainigos mitruma apstaklos.
Atrodi meza un apraksti vismaz 3 $adus pielagojumus! Ka tiesi tie lauj augiem izdzivot?

Pielagojuma veids

Ko sis pielagojums dod?

Uzraksti, kas, Tavuprat, notiktu, ja mitros meZus nosusinatu?

Attéls

Nosaukums
un apraksts

Nekeras
Sonas, kas parasti aug
uz vecu un resnu platlapju
koku stumbriem nemainiga
mikroklimata.

Parasta egle
Plasi izplatita,
izteikti énciefiga suga.

Lapkoku praulgrauzis
Dzivo audzés, kur ilgstosi
pieejami veci, dobumaini koki,
galvenokart ozoli.

Vai §1 suga ir
bioindikators?

Kapéc?
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Datums ..o s
PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

Dalibnieki b = C=b

Meza izpete

1.uzd. Salidzini meza resursu izmantodanu mdsdiends un senatné!

1. Masdienas cilvéks dzivo labiekartota istaba un dazkart pat neapzinas, cik daudzas no lietam ap vinu
izgatavotas no koka.
Y=Y ] Lo T e TSP

2. Masdienas meza ogas un sénes cilvéki reizém iegadajas svaiga veida tirgu, bet biezak lielveikald nopérkam
ievarijumus, sulas, sirupus, kas izgatavoti no selekcionétam, saimniecibas augusam meza ogam.

Y=Y (e T e Y-

3. Misdienas medijumu ka delikatesi var nobaudit restor@nos un banketos; medisana ir kluvusi par atpotas un
sporta veidu.

Y=Y (e T e Y-

4. Tavs variants
T [1=Ya T F P

S NIAIKOS = ittt — ettt — i a—aa—aaas

2.uzd. ledomadijies, ka esi dabas sargs un Tev piktogrammu (informativas zimes) veida ir jasagatavo informacija
naciondla parka apmeklétajiem par to, kas jGievéro, apmekléjot dabas takas meza!

Uzzimé 3 piktogrammas! Uzraksti, ko tas apzimé un kur tas botu jauzstadal

1. 2. 3.
Piktogrammas nosaukums Piktogrammas nosaukums Piktogrammas nosaukums
Ta botu jauzstada Ta botu jauzstada Ta botu jauzstada
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