Metoodiline materjal LOODUSLIKKE METSI
késitlevate opitegevuste kohta

Antud keskkonnahariduse metoodiline materjal on ette ndhtud selleks, et
tutvustada opilastele ja teistele asjahuvilistele Kemeri rahvuspargi looduslikku
mitmekesisust. See voimaldab lastel ja noortel 6ppida véimalikult rohkem iseseisvalt
tootada ja neil endil aktiivselt 6ppeprotsessis osaleda, omandades seeviisi vahetut
kogemust ja arusaamist toimuvate protsesside ja seaduspéarasuste kohta.

Metoodiline materjal koosneb tegevuse Uldkirjeldusest, dpitegevuse labiviimise
juhisest ning kolme raskusastmega téolehtedest. Todlehtedel sisalduvad Glesanded on
peamiselt seotud Kemeri rahvuspargi Umbrusele iseloomulike lodumetsadega
(dumbrais), poorates erilist tdhelepanu nii koosluse taime ja loomariigile kui ka
tahendusele looduses. Méningaid té6lehti voib kasutada ka uuringute teostamiseks
teistes metsakooslustes.

Metsauuringute alustamisel tuleb kéigepealt réékida sellest, millega seondub
mets igale 6pitegevusest osavétiale ning kui paljud antud 6pitegevusest osavétjad
midagi metsast teavad. Kui antud kisimused on ldbi arutatud, siis tutvustab
opitegevuse labiviija (juht) konkreetse opitegevuse kaiku ning selle raames
teostatavaid Ulesandeid, selgitades seejuures, mil moodi tuleb uuringuid teostada ja
kuidas uuringutulemusi talletada. Vajaduse korral jootatakse dpitegevusest osavétjad
paaridesse voi vdikestesse gruppidesse (3-4 osavétjat). See arendab osavétjate
koosté6ovoimet. Iga paar voéi grupp saab t66lehed ja uuringuteks vajaliku varustuse,
samuti saadud varustuse 6iget kasutamist selgitava kasutusépetuse.

Todlehe Ulesanded tuleks tdita jdrjestikku, véimaldamaks 6pitegevusest
osavéotjatel uuritavat objekti kéigepealt enda jaoks avastada ja selgeks teha.
Opitegevuse labiviija (juht) jalgib seejuures, kuidas &pitegevusest osavétiad oma
Ulesannetega toime tulevad, andes omapoolset néu, kui keegi neist millestki aru ei
saa. Parast Glesande taitmist on soovitav, et kdik grupid selle Gheskoos lébi arutaksid,
votmaks kokku véimalikult rohkem erinevaid seisukohti ning tegemaks Ulesandest
lahtuvaid jareldusi, samuti selleks, et 6pitegevuse labiviija (juht) voiks anda konkreetse
teema kohta tdiendavat teavet ning vastata osavétjate kisimustele.

Opitegevuse |6ppedes on soovitav selgitada osavétiate muljed. See aitab
osavotjiatel meelde tuletada 6pitut ja jGrele méelda, mida nad antud 6pitegevuse
raames enda jaoks vaartuslikku kogesid.
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Tegevuse kestus
Opitegevuse kestus séltub plaanitud marsruudist ning ette néhtud Glesannete arvust.
olga Ulesande lahendamiseks on soovitatav arvestada 10-15 minutiga.
o Soovitatav on valida jdukohane ja turvaline marsruut, tehes Uksikutes punktides peatusi ja taites
to6lehtede Glesandeid.
o Kemeri rahvuspargi territooriumil on uurimisté6deks sobivateks kohtadeks Lodumetsa purre, mis
j@éb Kemeri rahvuspargi haldus-ja teabekeskuse ,Metsamaja” taha ning Sloka jérve jalutusrada.

Vajaminevad materjalid
Kirjutamiseks: t66lehed, harilikud pliiatsid kustutuskummiga, vérvilised pliiatsid, kirjutusalused.
Méotmiseks: termomeetrid temperatuuri méotmiseks.
Uurimistéédeks: binoklid, suurendusklaasid, néidiste kogumiseks ette ndhtud néud, pintsetid,
putukate imemisnéud.
Informatsiooniks: taimede ja loomade vélimaérajad jm teabematerjalid.
Muud vahendid: ilmastikuoludele vastavad réivad ja jalatsid, esmaabiapteek, saésetdrievahendid,
séltuvalt ilmast vihmamantlid ja kummikud.

Opitegevuseks ettevalmistamine
Opitegevuseks vajaliku varustuse ja tédlehtede ettevalmistamine; tutvumine ette ndhtud uurimistééde
labiviimise kohaga; vajaduse korral oma teadmiste tdiendamine.

Metsa kohta kdivad lisateabeallikad

Raamatud ja bukletid: Kemeri rahvuspargi véljaanne: ,Tutvume lodumetsaga”, 2010.
Lati Ornitoloogiaseltsi valjaanne: Lati metsalinnud, 2002.

Internetiallikad:
Bioloogiline mitmekesisus: http://www.macies.celotajs.lv/publ/learn/bio-lv/html/
Kemeri rahvuspargi metsad: http://www.kemerunacionalaisparks.lv
Lati Ulikooli Bioloogiateaduskonna koduleht ,Lati loodus”: http://latvijas.daba.lv/biotopi/
Liikide entsUklopeedia ,Léti loodus”: http://www.latvijasdaba.lv
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Niiskete metsade uuringud

1.0lesanne. Vérdle metsa niiduga, sooga ja linnaga! | 2.Glesanne. Leia endale sobiv koht, istu ning pane 1

Kirjuta ltnkadesse puuduv sénal minutiks silmad kinni. Kuula ja, milliseid
erinevaid loodushddli on kuulda. 1 minuti
Niidul kasvavad rohttaimed, kuid metsas .................. pdrast tee silmad lahti ja kirjuta kéik kuuldud
loodushadled Gles! Millest need Sulle radkisid?
Mets on koduks palju rohkematele .............c..ccc......
liikidele kUi S00. it eeeeeeeee e e e e aaes ereaeeeeeeaaaaaeeeeeraa——.
.............................. metsas on puhtam ja tervislikum

kui linnas.

3.Ulesanne. Vali vélja Uks puu, Uks pé6sas ja Uks rohttaim. Uuri Uksikasjalikult neid objekte. Kui suured nad on?
Kuidas I6hnavad? Milline koor neil on2 Joonista taime Uldkuju. Kui tead, siis kirjuta juurde ka taime
nimetus, kui mitte anna ise omapoolne nimil

Puu joonistus

P66sa joonistus

Rohttaime joonistus

e
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Niiskete metsade uuringud

1.0lesanne. Tutvu Umbritseva metsaga! PUUa selgusele jduda, millest mets koosneb! Joonista...

... kaks erinevat rohelist lehte ... Uks kollane asi
... Uks terav asi ... Uks Iohnav asi

Kirjuta iga objekti juurde, mida sa oled joonistanud!

2.6lesanne. Uuri metsa ja leia véhemalt neli metsas elutsevat looma véi nende jélge (kui véimalik,
kasuta suurendusklaasi, et uurida kdige pisemaid loomi). Kirjelda, keda ja kus sa leidsid!

Nr. Keda sa leidsid? Kus sa selle leidsid?

il I

3.Ulesanne. Tutvu Umbritseva metsaga! Vérdle leitud liike joonistustega ja mérgi, milliseid neist sa leidsid looduses!
Kirjuta juurde, kus kohas sa nad leidsid: kuivas véi niiskes, péikesepaistelises véi varjulises kohas?

Harilik varsakabi kasvab

W A e A A i A v Y
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Oppepdeva labiviimise koht .............c.cccoeeviiieieennnn.n.
Osalefad .....uuviiiiiiiiiee e S

Looduslik mets

1.06lesanne. Naita noolekestega, kus kohas véib seirata konkreetset lodumetsa esindajat!
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2.0lesanne. Loe, mida inimesed tavatsevad metsas teha. Iga tegevuse ette mérgi ,,+", kui seda tohib tehaq,
ja =", kui seda ei tohi teha. Selgita, miks!

Kéndida mééda metsaradu, sest ..................... Soita jalgrattaga, sest .......cccoeiiiiiiiieniinin
Naoelutada keelusilte puutivede kilge, sest Teha 16ket, s€st ....ccovvviiiieeieiiiiiciee e
Teostada lindude seiret, sest ..........ueuuuiiiennnn. Korjata marju ja seeni, sest ............ccceeeeeeninne.
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Lodumetsa uuring

1.06lesanne. Looduslik mets on bioloogiliselt vééartuslik, sest see on elupaigaks véga paljudele taime - ja loomaliikidele,
sealhulgas ka haruldaste ja kaitse all olevatele liikidele. Tabelis on ristikesega (x) mérgitud need loodusliku
metsa tunnused, mida tuvastatakse épitegevuse kohtades.

Tunnused:

Kéikides vanusjérkudes olevad puud

Mitmes kédunemisastmes lamapuitastmes

Jalalseisvad kuivanud puud ja tGUkad

Oénsustega puud, loomade pidevaid tegutsemisjalgi
kandvad puud (sepikoda, pesapuu, mérgistamispuu jne)

~Samblasaapais” olevad puud

2.Glesanne. Vaata taimede kujutisi! Leia need taimed looduses ning mdérgi, kus sa need leidsid! Kirjuta allpool olevate
taimede tunnused, mille poolest need erinevad teistest taimedest ning millisesse rindesse need kuuluvad:
A - puurinne, B - pé6sarinne, € - rohurinne ja D - samblarinne.

3.Ulesanne. Mé6da 6hu - ja pinnasetemperaturi 2 erinevas kohas (varjus ja pdikesepaistelises kohas)!

Ohutemperatuur Pinnasetemperatuur

Varjus

Paikese kaes

Millised on eriNEeVUSEA?2 MIKS ......couiiiiiii ettt e e e an

W A e A A i A v Y
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Lodumetsa uuring

1.06lesanne. Tutvu 3 loomaliigiga - nastiku, kédvteo ja valgeselg-kirjuréhniga! Kirjuta, millises metsaosas need

III

loomad elavad ning millest nad toituvad! Kasuta vélimaarajat ,Tutvume lodumetsaga”!

Nastik elab ..........c.oooiiiiiinnnl. Kadvtigu elab ..o Valgeselg-kirjuréhn elab ...........
ja toitub ... [To T £ )1 11 < JE O PRSPPI
......................................................................................................... ja toitub ...

2.Glesanne. Vaatle ja vérdle pilte omavahel. Leia ja kirjuta Ules kolm tegurit, mille poolest need metsad Uksteisest
erinevad. Millises metsas on rohkem seda, mida oleks uurida? Mérgi ristiga vastava pildi juurde,
millises metsas sa praegu oled!

Kolm erinevust:

} L U
) 2

M

B et

Ma arvan, et véimalused mitmekesi-
semaks uurimistegevuseks avanevad

Looduslik mets Hooldatud mets

........................................... metsas.

3.Ulesanne. Moodusta toitumisahelad, thendades metsa 6kosiusteemi esindajad omavahel nooltegal

Jénes Nastik Samblad, samblikud Kassikakk Rebane
Kénnuseen Jurilill
Leethiir Saask
Tigu Bakterid Oskull Sipelgmardikas Konn

4.ilesanne. Ka tanapdeval kasutab inimene aktiivselt metsaressursse. Métiskle allpool mérgitud inimtegevuste Gle
ning kirjuta, kuidas nimetatud tegevused méjutavad véi muudavad metsa dkosisteemil

a) Marjade A SEENTE KOMAMINE ......coiiiiiiiiiie et e e e e e ettt e e e e e eeattaeeeeeeessnnneeseeenennnnnns
oY I o101 110111 a1 J PSP PPPPPPR
C) KUHEPUUAE TEGEIMINE ....uiiiiiiiiiiie ettt e e e e e ettt e e e e e e ea bt e e e e e eabtbaeeeeaeeanannnas

d) puidu varumine (metsa GlestOBTAMINE .........ccoiiiiiiiiiiiiiiie e e et e e et e e saae e e eaaeeeaaaaaaaes
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Lodumetsa uvuring

1.0lesanne. Nummerda 6kosusteemid nende arengu jdrgnevuselenii, et nr. 1 on esimesena ja nr. 5 viimasena toimuv!

Niit Lehtmets Pa6sastik Raiesmik Uleujutatud soo

2.6lesanne. Loodusliku metsa 8kosuUsteemis kuulub téhtis osa surnud puudele.
Kirjuta, milliseid Ulesandeid tdidavad metsas elusad puud ja milliseidsurnud puud!

Surnud puud
Elus puu Mitmes kédunemisastmes Jalalseisvad kuivanud
lamapuit puud ja toUkad
Ulesanded 1. 1. 1.
metsas
2 2. 2
3 3. 3

3.Ulesanne. Joonista tihjale véljale toitumisahel, ladhtudes nastikust ning sidudes toitumisahelaga véimalikult palju
teisi niiskete metsade 6kosUsteemi esindajaid!

Lodumetsas elutsevate loomade toitumisahel

Nastik

4.ilesanne. Selgita, mis juhtub, kui Uks toitumisahela lGlidest kaoks?

Vax %%%%ﬁ%% AWa s}
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Lodumetsa uuring

=

2] = C=xab

1.06lesanne. Niiskes metsas on taimed kohastunud kasvama muutliku niiskusega tingimustes. Leia metsas ja kirjelda
véhemalt 3 sellist kohastumisndidet. Kuidas need kohastumused véimaldavad taimedel ellu jaada?

Kohastumisviis

Mida see kohastumisviis annab?2

Kirjuta, mis juhtuks, kui niiske metsa kuivendataks?

Nimetus
ja kirjeldus

Sulgjas ohik
Vanade ja j@dmedate
laialehiste puude tivedel
kasvavad samblad

Harilik kuusk
Laialt levinud, vaga
suure varjutaluvusega liik

Eremiitpornikas
Elutseb lehtmetsades,
kus esineb vanu 66nsaid puid
(peamiselt tammed).

Kas see liik
on tunnusliik?

Miks?

Joonistused: R. Kazaka ja liikide entsiklopeedia , Latvijas daba” (,Léti loodus”) www.latvijasdaba.lv
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Looduslik mets

1.0lesanne. Vérdle metsaressursside kasutamist tdnapéeval ja ennevanastil

1. Ténapdeval elab inimene mugavas toas ja sageli isegi ei teadvusta endale, kuivérd palju asju on
valmistatud puidust.
oYY =017 [ Ve 1 (PN

2. Ténapdeval ostavad inimesed vérskeid metsamarju ja seeni turult, enamasti aga ostetakse kauplustest
keediseid, mahlasid, siirupeid, mis on valmistatud selekisioneeritud metsamarjadest.

[ T=3TCe L2 Lo 1] £

3. Ténapdeval véib metsloomade liha nautida delikatessina restoranides ja pidulikel vastuvéttudel,
jahtimine on muutunud puhkuse veetmiseks ja Uheks paljudest spordialadest.

[T T=3Ce 2 e 1] R

4. Sinu variant.
Lo TaTeToTe 1=37e | E PRSP

Ao o Ve IS (ORI

2.0lesanne. Kujuta ette, et sa oled looduskaitsja ning pead piktogrammide (teabemérgid) abil informeerima
rahvuspargi kilastajaidsellest, mida tuleb loodusradade kulastamisel meeles pidadal

Joonista 3 piktogrammi! Kirjuta, mida need tdhendavad ja kuhu need tuleks paigutadal

1. 2. 3.
Piktogrammi nimetus Piktogrammi nimetus Piktogrammi nimetus
See tuleks Ules panna See tuleks Ules panna See tuleks Ules panna

e
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