Metodiskais [nateriéls nodarbibam
par JURAS PIEKRASTI

Sis vides izglitibas metodiskais materidls ir domats tiem, kuri ir ieintereséti
iepazistinat skolénus un citus interesentus ar dabas daudzveidibu Kemeru nacionalaja
parka, tostarp Rigas li¢a piekrasté. Si ir iespéja bérniem un jauniediem iemacities
stradat patstavigak un pasiem aktivi piedalities dabas iepazisanas un izpétes procesa,
tadéjadi guUstot nepastarpindtu pieredzi par notiekoSiem procesiem un
likumsakaribam.

Metodiskais materials par joras piekrasti sastav no vispariga apraksta, ka veidot
nodarbibu, un no darba lapam trijiem dazadiem zinasanu limeniem. Darba lapas
sastaditas ar mérki pievérst uzmanibu jOras piekrastei ka jutigai ekosistémai, kas ir
mdjvieta dazadam augu un dzivnieku sugam, un teritorijai, kur noris interesanti un
dinamiski geologiski procesi.

Piekraste ir piemérota vieta dazadu mérijumu (gaisa un Udens temperatora,
gaisa mitrums, véja stiprums) veik$anai. Tie rosina dalibniekus darboties praktiski,
salidzinat mérijumu rezultatus un izdarit secingjumus.

Uzsakot piekrastes izpéti, ieteicams vispirms pdarrunat - ar ko katram
nodarbibas dalibniekam saistas piekraste un cik daudz ving par to zina. Kad Sie
jautajumi ir apspriesti, nodarbibas vaditajs iepazistina ar nodarbibas norisi un
veicamiem uzdevumiem, izstasta, ka javeic pétijums, ka japieraksta rezultati. Ja
nepiecieSams, nodarbibas dalibniekus var sadalit pa pariem vai nelielas grupas jeb
komandas (3-4 dalibnieki). Tas attista dalibniekos sadarbibas spéjas. Katrs paris vai
grupa jeb komanda sanem darba lapas, pétijumiem nepiecieSamo inventaru un
instrukciju, ka pareizi inventaru lietot.

Darba lapas esosos uzdevumus vélams pildit secigi, laujot dalibniekiem
vispirms pasiem atklat un izzinat pétadmo objektu. Nodarbibas vaditajs seko lidzi, ka
dalibniekiem sokas ar doto uzdevumu izpildi nodarbibas laika, un palidz ar padomu,
ja kads nesaprot, ko vai ka darit. Peéc uzdevuma paveiksanas vélams visam grupam jeb
komandam kopigi to parrunat, lai apkopotu péc iespéjas vairak viedoklu un izdaritu
secingjumus, ka ari lai nodarbibas vaditajs varétu sniegt papildu zindsanas vai
informaciju par konkréto tému un atbildét uz jautajumiem.

Nodarbibas nosleguma vélams noskaidrot ikviena dalibnieka iespaidus. Tas liks
dalibniekiem padomat un noformulét, ko vini no $is nodarbibas bus guvusi sev vértigu.
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Tema
JOras piekraste

qubc! .Iapu Meérkauditorija Nodarbibas mérkis Dallbn'leku
markéjums skaits
Sakumskolas Iepaz?t piekrasti kd. vigtu, kur var ne tilfqi - .
vecuma bérni a'rpO.s’rl_es, be’r.uri vglkt |n1§re§d|?fus pé.ﬁ|umus. Ie’re.lcarpals'z
| (2.-5.klase) Uznpai, kadi augi, dzivnieki piekrasti apdzivo. skalts_ viend
= T ApgUt iemanas mérijumu veiksana. grupa -
- - lidz 25
Pamatskolas Péﬁ_t dgiéglcs plekrasf.es zonas: pludmo!l, kapas. | dalibniekiem.
vecuma bérni Iegl'.li zinasanas par piekrastei raksturigiem Jair lielaka
un jauniesi cu..ngem_, putnlem. . ) ) grupa,
o o (6.-9.klase) Dlskutet. par piekrastes izmanto$anu senatné ieteicams dalit
un musdiends. to divas dalas
. . lepazit piekrastes daudzveidibu. ;Ri‘:::dm
%? %7 VIdUSSkPIe.n.I' Pilnveidot pétnieciskas iemanas, veicot o
studenti, citi - . o vaditajiem
AN iy g - teresenti mérijumus un |_zd9rot secinajumus. ) paraléli.
= Diskuteét par cilvéka un piekrastes mijiedarbibu.

Nodarbibas ilgums
Nodarbibas ilgums bis atkarigs no planota marsruta un veicamo uzdevumu skaita.
o Katra uzdevuma veik3anai ieteicams planot vidéji 10-15 minutes.
o Vélams izvéléties marsrutu gar jOru, atseviskos punktos apstajoties un veicot uzdevumus no darba
lapam.
o Kemeru nacionala parka teritorija pétijumiem piemérotas vietas ir piekraste Jaunkemeros un
Gausaja judze.

NepiecieSamie materiali
Rakstisanai: darba lapas, parastie zimuli ar dzé$gumiju, palikini darba lapam.
Meérijumiem: termometri gaisa un 0dens temperatiras mérisanai, smelamais trauks Gdens mérisanai,
véja stipruma méritajs (ja ir).
Pétijumiem un novérojumiem: binokli, lupas, traucini paraugu vaksanai, keramie tiklini.
Labsajitai: padupsi (toristu tepika gabals) katram dalibniekam sédésanai uz zemes; laikapstakliem
piemérots apdérbs un apavi; neatliekamas mediciniskas palidzibas aptiecina.
Informacijai: augu un dzivnieku noteicéji, apraksti par piekrasti.

Sagatavosanas nodarbibai
Sagatavot nodarbibai nepiecieSamo inventaru un darba lapas; iepazities ar paredzéto pétijumu vietu vai
marsrutu; nepiecieSamibas gadijuma papildinat savas zindsanas par piekrasti, tur sastopamajiem
biotopiem, augu un dzivnieku valsti.

Papildu informacijas avoti par piekrastes temu
Gramatas un bukleti:
Eberhards G., Jora uzbrok! Ko darit2, 2004.
Laime B., Augi joras krasta, 2005.
Latvijas Ornitologijas biedribas izdevums: Latvijas Gdenu putni, 1999.

Internetresursi:

Aizsargjoslu likums: http://www.likumi.lv/doc.php2id=42348

Biologiska daudzveidiba: http://www.macies.celotajs.lv/publ/learn/bio-lv/html/

LU Biologijas fakultates resurspunkis ,Latvijas daba”: http://latvijas.daba.lv/biotopi/piekraste.shiml
Sugu enciklopédija ,Latvijas daba”: http://www.latvijasdaba.lv
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Datums ..o s
PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

DaliBnieki «.eeeeeineeeieeeeeeeeeeeee e E=xb

Piekrastes izpete
1.uzd.
Apsédies jOras krast@ un pavéro apkartni - ko TU redzi ...........eueeeieiiiiiiiiiiee e
Aizver acis un pasmarzo apkartni - ko TU SASMAIrZO2 .......c.uuuiuiiiiiiiiiiiaieeee et

Aizver acis un ieklausies - ko TU SAAZIrdi2 ........oooniieiiiiiii ettt ettt e et e e e e e eanees

2.uzd. Izméri pludmales platumu - attGlumu no Gdens linijas lidz kapam (kapas ir véja sanesti smilsu pauguri) ar soliem!

Pludmale ir ........ccouvieeiiiiniinnnnnn.. solu plata.

3.uzd. Izpéti apkartni un noskaidro, kuri no attéla redzamajiem augiem ir atrodami nodarbibas vieta?
Atrastos augus darba lapa atzimé ar krustinu (x)!

Honkénija jeb biezlapaina salsvirza Kalija salszale Smiltaja vitols jeb smilsu karkls

4.uzd. Pastaiga gar joras krastu un uzmeklé dzivniekus un to atstatas pédas (spalvas, alinas, édienu atliekas, asakas,
kauli, gliemezvaki)! Uzzimé un apraksti 3 savus atradumus!

1.atradums 2.atradums 3.atradums
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Datums ....coooviniiiiiiiiiiiiiiin,

Pétijumu vieta .........cceeevniennnn.

Dalibnieki

1.uzd. Uzraksti, kada krasa ir

Piekrastes izpete

=

SMIHS i,

augi liedaga ...........ccec.

2.uzd. Nosaki gaisa temperatiru, véja stiprumu un Odens temperatru jora! Mérijumus pieraksti tabula!l

Temperatira

Véja stiprums

Udens temperatira jora

Pie joras liedaga

PiejOras meza

KUE ir VISSTHAKE KGPEC2Z . .oenniiiiiiiieiiiie ettt et e et e e ettt e e ettt e e e eta e eeeaaaaeeeaaa e eeaan e asaanaassnneassnnaaessnneeessnnnns

3.uzd. Apskati attélus! Katram attélam pieraksti, vai ta@ DRIKST vai NEDRIKST darit. Pamato savu atbildil

Bovet smilsu pilis

Sadi darit ceeeeeeeeeeeee. ,

' Izbraukat pludmali

Sadi darit .ooeveeeeeeeen.. ,

TR

Izmest atkritumus

Sadi darit «co.vveeeeeeeen.. ,

Braukt ar véi;:l déli
Sadi darit ...coovveeeinne ,

4.uzd. Apskati attélus! Vai vari kaddu no putniem $obrid saskatit jOra vai pludmalé? Pieraksti,
cik un kurus putnus novéroiji!

Gulbis Sudrabkadaija

Ziméjumi: Sugu internetenciklopédija www.latvijasdaba.lv
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Datums ..o
PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e
Dalibnieki C= =D

Piekrastes izpete

1.uzd. Piekrasti ietekmé gan dabas spéki, gan cilvéka darbiba. Attélos redzami dabas un cilvéka veidojumi.
Atzimé, ko radijusi daba (jora, véj$, augi) un ko - cilvéks! Uzraksti, ka tie radusies!

2.uzd. Kapas ir véja sanesti smilsu pauguri. Piekrasté var izskirt dazadas kapu atfistibas stadijas.
Atrodi kapu stadijam atbilstosus aprakstus, savieno tos ar bultinam! Mégini saskatit dazadas
kapu stadijas nodarbibas vieta! Apvelc, kuras kapas Tu atradi!

1 | Baltas kapas A | Kapas, kuras notiek aktiva smilsu parposana, dominé graudzales.
2 | Pelékas kapas B | Stabilas, ar sikkromiem noaugusas kéapas.
3 | Brunas kapas C | Nostiprinatas kapas, kuru augaju veido mezi.

3.uzd. Cilvéki kops senseniem laikiem dzivojusi joras krasta. Uzraksti, ka cilvéks izmantoja jOru un tas piekrastes
resursus pirms 200 gadiem un tagad!

Y= 2 Lo {1 1= ST TR

YUY [T=Y s T T

4.uzd. Uzzimé 3 ziméjumus (piktogrammas), kas paskaidrotu apmeklétajiem, kadas darbibas ir ATLAUTAS piekrasté,
kur notiek nodarbiba! Apraksti, ko Tu esi uzziméjis! Kur Tu tas izvietotu?

1. 2. 3.
Piktogrammas nosaukums Piktogrammas nosaukums Piktogrammas nosaukums
Es to novietotu ........cceuuveeeininiennnnn. Es to novietotu ........ccceueveennnnnenne. Es to novietotu ........cccevuveeinnneenn.
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Datums ..o

PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

DaliBnieki «.eeeeeineeeieeeeeeeeeeeee e C= =D

Piekrastes izpete

1.uzd. Pastaiga gar joras krastu, aizej no jOras lidz meZam un uzzimé piekrastes profilul
Atzimé profila, kur atrodas: 1 - jOra, 2 - liedags jeb pludmale, 3 - kapas.

Jura Mezs

2.uzd. Izméri, cik solu plats ir liedags (att@lums no Udens linijas lidz pirmajai kapai)! Zinot, ka cilvéka solis vidéji ir
60-65 cm plats, aprékini, cik metru plats ir liedags!

Liedags ir ......cccvvvunnnn.e. solus, tatad ...............el metrus plats.

Izmeéri cik solu plata ir visa piekraste (attalums no Gdens linijas lidz piejoras mezam)!
Aprékini piekrastes platumu metros!

Piekraste ir ............coeuee. solus, tatad .................... metrus plata.

3.uzd. Izpéti apkartni un noskaidro, kuri no attélos redzamajiem augiem ir atrodami nodarbibas vieta?
Atrastos augus darba lapa atzimé ar krustinu (x)! Pieraksti, kur tie aug un ka tie ir pielagojusies dzivei

mainigos apstaklos (vilnu un véja darbiba)?

Honkénija jeb biezlapaina salsvirza

Atzime, kur aug

D pludmalé
D uz kapam

Atzime, kur aug

D pludmalé
D uz kapam

Kalija salszale

Atzime, kur aug

D pludmalé
D uz kapam

Atzime, kur aug

D pludmalé
D uz kapam

4.uzd. PalGkojies jora, vai neredzi peldam vai lidojam putnus? Cik putnu saskatiji2 Vai visi bija vienadi,

vai ari tie bija dazadi? Vai Tu pazini kadu no tiem?2
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Datums ..o

PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

Dalibnieki ......oovvenineiiieeeee e = C= =D

Piekrastes izpete

1.uzd. Izvélies un iezimé aptuveni 10x10 solu lielu laukumu piekrasté!
Saskaiti un uzraksti, cik dazadu lietu Tu $aja laukuma atradi!

10 x 10 solu lielad laukuma es atradu

........................... akmenus | .................... gliemezvakus | ...........cccciiiiiiiiiiii. AUQUS | eeiiiiiiiienneee...... Citas lietas

2.uzd. Nosaki Udens un gaisa temperatoru un véja stiprumu dazadas piekrastes vietas! Mérijumus ieraksti tabula!

Temperatira Véja stiprums Udens temperatira Izskaidro atskiribas

Pie jOras

Starpkapu ieplaka

PiejOras meza

3.uzd. Atrodi attélotos augus jOras krasta! Pieraksti, kur tie aug un ka tie ir pielagojusies dzivei mainigos apstaklos?
Kapéc sie augi piekrastei ir nepieciesami?

Honkénija jeb biezlapaina salsvirza Kalija salszale

4.uzd. Uzzimé 3 ziméjumus (piktogrammas), kas paskaidrotu apmeklétajiem AIZLIEGTAS darbibas joras krastal
Pieraksti, ko tas apzimé!

Piktogrammas nosaukums Piktogrammas nosaukums Piktogrammas nosaukums
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Datums ..o

PEtTiUmMU Vieta ...oooviiiiiiii e

Dalibnieki b = C=b

Piekrastes izpete

1.uzd. Pastaiga pa pludmali, izvélies sev értu vietu un apsédies! Aizver acis un 1 mindti ieklausies pasaulé sev apkart!
ledomadijies, ka esi kaija, lido debesis un skaties uz visu lejup. Péc tam atver acis un uzzimé brivaja laukuma
piekrastes karti no joras lidz mezam (skats no augsas)!
Atzimé sava karté, kur atrodas: 1 - jOra, 2 - pludmale, 3 - baltas kapas, 4 - pelékas kapas, 5 - bronas kapas.

2.uzd. Uzmanigi pavéro krasta liniju un nosaki jOras krasta tipu! Atbilsto3o burtu apvelc!

A Akumulativais jeb pieauguma krasts (notiek smilts uzkra3anas un priekskapu veidosanas)

B Noskalosanas jeb erozijas krasts (notiek krastu noskalo3anas un atkapsanas, intensiva smilsu
materiala ieskalo$ana jora)

C Dinamiska lidzsvara krasts (notiek gan priekskapu atjauno3ands, gan to noskalo3ana)

3.uzd. Piekrasti ietekmé ne vien dabas spéki, bet ari cilvéka darbiba. Pavéro, ka izskatas piekraste, kura Tu atrodies!
Krustinu (x) pievelc tam ietekmém, ko vari novérot nodarbibas norises vieta.
Uzraksti, kads risinGjums botu katrai no problémam un apdraudé&jumiem!

letekmes RisinGjumi

1. Pludmales un kéapu izbraukasana

2. Invazivo sugu (sveszemju sugas, kas
izkonkuré vietéjas sugas) ieviesanas

3. Apmeklétaju atstati atkritumi

4. Piekrastes apbove

5. Joras Gdens piesa@rnojums

4.uzd. Pastaiga gar joras krastu un atrodi 3 dazadas no jOras izskalotas lietas!
Uzraksti, ko Tu atradi un no kurienes, Tavuprat, §i lieta nak!

1.Esatradu ..........ccooooviiiiiiiinn, 2. Esatradu ..............ocoooiiiiiiniinnn. S.Esatradu ..............ooeeiiiiiiiiinn.

Domaiju, ka 3i lieta nak no ................ Domaiju, ka 3i lieta nak no ................ Domaiju, ka 3i lieta nak no ................

Saudzésim mitrajus kopa! PleV|en0||es| Igaunijas-Latvijas sadarbibas projekts ,,A1pako| pie dabas

Estonia By

ISl Atbalstijusi 4@ ’/ e < % P2

Eiropas ‘/’ Latvia™ s’ N fde
ot Savieniba European Union 2| Jl Dabas _

Linking Estonia and Latvia
Part-financed by the European Regional Development Fund parvalde




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

