1. pielikums 

Dabas aizsardzības pārvaldes un Latvijas Orientēšanās federācijas

Vadlīnijām orientēšanas sporta sacensību ietekmes uz vidi samazināšanai (2014.)

Orientēšanās sacensību ietekme uz aizsargājamām dabas teritorijām

Starptautiskās orientēšanās federācijas (angļu val. International Orienteering Federation, turpmāk tekstā – IOF) mājās lapā (http://orienteering.org/resources/environment/), var iegūt dažādas atskaites par orientēšanās ietekmi uz dabu un tās vērtībām. Viņiem ir izveidota speciālā vides komisija (angļu val. Environment Commission), kas nodarbojas ar šiem jautājumiem.
Zinātniskās publikācijas vai atskaites par orientēšanās sacensību ietekmi uz aizsargājamām dabas teritorijām pārsvarā ir nepublicēti, vai arī publicēti tādos žurnālos, kuriem ir neliela tirāža un/vai reģionālajās valodās, līdz ar to ir limitēta pieeja šādai informācijai.
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QUESTION 1: Importance of different environmental aspects

How would you assess the importance of the following environmental aspects of
orienteering in your country (i.e., what aspects are important from the viewpoint
of the public conception of orienteering)?
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2012. gada janvārī IOF Vides komisija sagatavoja anketu ar dažādiem jautājumiem par orientēšanās sacensībām, kuru nosūtīja federācijas dalībvalstīm. Kopumā tika saņemtas 19 atbildes no dažādām valstīm. Atbildes uz vienu no interesantākiem jautājumiem: „Kuri no minētiem vides faktoriem ir svarīgi, runājot par orientēšanās sacensības konceptu?” ir atspoguļoti Figūrā 1.
Fig. 1. Vides faktoru nozīmīgums orientēšanās sacensību laikā (atbildes atspoguļotas dažādās krāsās: lillā – ļoti svarīgs, zaļā – svarīgs, sarkanā – vidēji svarīgs, zilā – nesvarīgs) (avots Laininen 2012
).
Figūra uzskatāmi parāda, ka dzīvnieku traucēšana, atkritumi un veģetācijas nomīdīšana tiek uzskatīti par ļoti svarīgiem faktoriem orientēšanās sacensību laikā Runājot par ekoloģisko slodzi, tad kā būtiskākie faktori ir minami veģetācijas nomīdīšana un dzīvnieku traucēšana, kuriem arī tiks pievērsta lielāka uzmanība, gatavojot šo pārskatu.
Floras postījumi, metodika
Slodzi uz augiem jeb to postījumiem ir ļoti viegli saprotami un arī pētāmi. Būtībā, esot dabā pēc orientēšanās sacensībām, vizuāli dabā ir redzamas pārmaiņas – veģetācija ir pazudusi (smilšu/dubļu laukumi) vai salauzta vairākos gabalos, un izveidotas jaunas takas. Laininen (2010)
 savā atskaitē raksta, ka bojātā flora principā atgūstas ātri, parasti vienā veģetācijas sezonā, bet dažreiz lēnāk (dažreiz pat trīs veģetācijas sezonas (Kardell 1974)
), kamēr atgriezusies sākotnējā situācija dabā.
Laininen. (2010) uzver, ka saistībā ar veģetācijas nomīdīšanu var rasties arī augsnes edafiskās izmaiņas, piemēram, izmainīts augsnes mitrums, erozija un struktūra (sablīvēšanās rezultātā augsnes poras tiek noslēgtas, traucējot ūdens un gāzu apmaiņu augsnē un tādejādi radot ūdens un skābekļa trūkumu, vai arī notiek tieši pretējais process – augsnes izskalošanās). Šāda veida procesi ir īpaši jūtīgi meža biotopos, savukārt kāpās tas pat ir nepieciešams, jo tās strauji aizaug, pazūdot dabiskajiem zālēdājiem – piemēram, zaķiem. Orientēšanās sacensības kā labs piemērs kāpu biotopos kalpo dabas liegumā – Braunton Burrow Nature Reserve, kas atrodas Dienvidrietumu Anglijā, jo ar šo sacensību palīdzību tiek traucēta kāpu aizaugšana un atgriežas kāpu tipiskie augi. Parker (2009)
 savos aprēķinos secināja, ka 1500 orientieristi kāpu biotopos ir līdzvērtīgi vienam liellopam, jo ar sacensībām rezultāts tiek sasniegts daudz ātrāk – apturēta kāpu aizaugšana, un parādās smilts laukumi, salīdzinot ar liellopu, kas ganās šāda veida biotopos veselu gadu.
Metodika
Galvenā metodika, kas tiek pielietota, lai pētītu veģetācijas postījumus, ir vizuālie novērojumi pirms un pēc orientēšanās sacensībām, kā arī dažādos intervālos, lai kontrolētu kā attīstās veģetācija pēc traucējuma. Ekoloģiskā prakse rāda, ka veģetācijas pētījumi ir nepieciešami vismaz 10 gadu laikā, lai konstatētu, ka floras bojājumi ir neatgriezeniski un ir izmainīta to dabiskā vide.

Pamatā tiek pielietota šāda laika skala: 
(1) pētījumi pirms sacensībām; 
(2) uzreiz pēc tām;

(3) pēc 3 vai 6 mēnešiem;

(4) pēc gada;

(5) pēc vairāku gadu intervāla. 

Pēc orientēšanās sacensībām Somijā (Sipoonkorpi National Park, netālu no Helsinkiem), kas norisinājās divas reizes jūnijā 2012. gadā un kurā piedalījās vairāk kā 16 000 orientieristi, tika uzsākts monitorings, lai novērtētu kādu ietekmi uz bioloģisko daudzveidību šis pasākums ir atstājis. Šajā teritorijā, kas ir samērā neliela (42km2 jeb 600m x 700m), veģetācija tika pētīta izmantojot vizuālos novērojumus dabā ar foto fiksācijas ierīci, respektīvi, zinot maršruta virzienus, pirms sacensību norises tika fotografēti dažādi biotopi, kā arī šīs pašas vietas tika fotografētas uzreiz pēc sacensībām (skatīt 1., 2., 3., 4., 5. un 6. attēlu zemāk 3.lpp.). Šīs vietas tika apmeklētas un novērtētas arī pēc gada, kā arī tiks veikts monitorings pēc vairākiem gadiem (2016. vai 2018. gadā). Papildus foto fiksācijai tika ierīkoti un aprakstīti arī veģetācijas parauglaukumi, lai kontrolētu, kā attīstās veģetācija un tās struktūra.
No veģetācijas pētījumiem Sinoonkorpi nacionālā parkā izriet šādi galvenie secinājumi:

a) vislielākais efekts bija pamanāms purvu un slapju meža biotopos, kā arī skrajas sausu un siltu augteņu pioniersabiedrībās, kas aug ļoti seklās kaļķainās augsnēs (angļu val. rocky areas), un herb-rich forests;

b) veģetācijas postījumi purvos un herb-rich forests atjaunojās ļoti ātri, savukārt slapjie meži joprojām ir ļoti sliktā bioloģiskā stāvoklī arī pēc viena gada;

c) sausie biotopi atjaunojas ļoti lēni, it īpaši tie, kuros dominēja ķērpji, jo tie tika salauzti mazākos gabalos un lietus sezonā tika aizskaloti. Tiek uzskatīts, ka ir nepieciešami vairāki gadu desmiti, lai šie biotopi pilnībā atjaunoties;

d) svarīgs faktors, kas visticamāk kavē atjaunošanos procesus pētāmajā teritorijā ir jauno taku izmantošana aktīvai atpūtai un tūrismam (šīs takas tika izveidotas tieši orientēšanās sacensību laikā)*. 
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   1.att. Slapjš mežs pirms sacensībām
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    2.att. Slapjš mežs pēc sacensībām
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  3.att.Kontrolpunkts Nr.1 pirms sacensībām
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   4.att. Kontrolpunkts Nr.1 pēc sacensībām
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 5.att. Kontrolpunkts Nr.2 pirms sacensībām
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   6.att. Kontrolpunkts Nr.2 pēc sacensībām


* Bellow A. (2014). Personīgie komentāri. 
Monitoringa ietvaros tika skatīts arī jaunizveidoto taku apjoms sacensību rīkotajā teritorijā (skatīt 7. attēlu). Pirms sacensībām tika apzinātas jau esošās takas, kuras aktīvi tiek izmantotas atpūtai (kartē tās ir apzīmētas ar zilo krāsu); pēc sacensībām jaunas takas tika izveidotas (kartē – sarkanā krāsā). Jāpiebilst, ka par jaunveidotām takām tika uzskatītās tādas, kuras ir vismaz 30cm platas un bez veģetācijas; kā arī pētījumā netika ņemtas vērā takas, kas izveidojās melleņu audzēs, jo principā šiem sīkkrūmiem postījumi netika nodarīti (stumbri palika bez lapām, kuras noteikti atjaunosies līdz nākamajai veģetācijas sezonai). Lai iegūtu takas apjomu, ar ieslēgtu GPS ierīci tika izstaigātas gandrīz visas jaunās takas, ja taka izbeidzās, tad tika meklēta nākamā tuvākā taka, kas šķērsoja iepriekšējo. Kartē precīzi atspoguļojos, no kurienes orientieristi ienāca teritorijā un arī izgāja (kvadrāts Nr.1 augšpusē un lejpusē), kā arī precīzi var redzēt vietas, kur bija kontrolpunkti (daudzas takas ved uz vienu punktu). 2012.gadā vasarā, kad šīs pētījums tika veikts, netika apsekotas takas, kas izveidojās purvā, jo bija ļoti mitrs (šīs takas manuāli tika savienotas datorprogrammā ar taisnu līniju).
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	7.att. Orientēšanās sacensību teritorija (Sipoonkorpi National Park) un taku izvietojums (zilā krāsa – pirms sacensībām esošā takas, sarkanā – jaunās takas, kas izveidojās sacensību laikā).


Faunas traucēšana, metodika
Lai izvērtētu traucējumus dzīvniekiem, to skaitā putniem, ir nepieciešamas zināšanas to identificēšanā un izprast to uzvedību, apvienojot ar ilgtermiņa zinātniskiem pētījumiem, kas parasti prasa laiku un naudu. Laininen E. (2010)2 vairakkārt savā atskaitē uzsvēra, ka par dzīvnieku traucēšanu nav uzskatāms, ja dzīvnieki pārvietojas no vienas vietas uz otru, lai izvairītos no trokšņa. Līdzīgi apsvērumi attiecas uz putniem. Pieņemsim, ja perēšanas laikā putni tiek iztraucēti un tie atstāj ligzdu, bet atgriežas savlaicīgi, tad ir uzskatāms, ka kaitējums nav noticis. Tāpat, ja putni, kuri baro savus mazuļus, var pietiekami bieži atgriezties ligzdās, to izdzīvošana netiek apdraudēta. Savukārt biologs Antti Below no Somijas Metsahallitus Natural Heritage Service (apsaimnieko Somijas aizsargājamās teritorijas) uzskata, ka putniem tiek nodarīts kaitējums vairošanās periodā, jo pieaugušie putni ilgu laika posmu nevar atgriezties ligzdās, lai perētu, kas it īpaši ir bīstami naktīs (tiek organizēti arī diennakts orientēšanās sacensības) un sliktos laika apstākļos, kad gaisa temperatūra ir zema. Tas pats attiecas ne tikai uz putnu olām, bet arī uz tikko izšķīlušiem mazuļiem. Tajā pašā laikā Antti uzskata, ka tas ir atkarīgs no putnu sugām un to indivīdiem, bet par jūtīgākām sugām ir uzskatāmi plēsējputni un vistveidīgo kārtas putni, jo šīs sugas putni ligzdās atgriežas pēc ļoti ilga laika, kad tiek iztraucēti.
Kā jau aprakstīts augstāk, tad kaitējumi dzīvniekiem un/vai putniem ir grūti kontrolējami un pārbaudāmi, līdz ar to metodes, kas, izmantotas šādos pētījumos, literatūrā, ir maz aprakstītas. Somijā orientēšanās sacensību laikā 2012. gadā (tās pašas sacensības, kuras ir aprakstītas augstāk), tika skatīta šī pasākuma ietekme uz putnu ligzdām. Tika izveidotas 10 mākslīgas putnu ligzdas, katrā ligzdā pa trim paipalu olām, šīs ligzdas tika izvietotas uz zemes (zem krūmiem, pie vaļņiem) un izvietotas paralēli orientieristu maršrutam. Galvenais secinājums - 80% olas bija iznīcinātas pie kontrolpunktiem, savukārt pārējā teritorijā šī ietekme nebija ievērojama.  
Ieteikumi organizējot orientēšanās pasākumus aizsargājamās teritorijās: 
(izmantoti gan Petrie D. (2007)
 atskaite, gan personīgie Antti Below ieteikumi)
1. Izvairīšanās no tādām teritorijām, kuras ir jūtīgas (sensitive) vai atrodas īpašā aizsargājamā statusā (piemēram, orhideju atradnes vai putnu vairošanās vieta). Šīm vietām ir jābūt attēlotām uz kartes un tajās ieiet nedrīkst.
Piemēram, Somijā par jūtīgām vietām uzskata: jaunaudzes, orhideju atradnes, medņu riesta teritorijas, retu taureņu atradņu vietas, avoti un avoksnāji u.c. teritorijas. 

2. Nerīkot pasākumus viena gada laikā vienā un tajā pašā vietā, it īpaši tādās vietās, kur piedalījies liels dalībnieku skaits.

3. Pasākuma startā ieviest lielāku laika intervālu starp dalībniekiem.
4. Izvēlēties pareizo laika periodu, kad rīkot sacensības. Piemēram, Petrie D. (2007) uzskata, ka vislabāk organizēt starp septembri un novembri, lai netraucētu putnus ziemas periodā, kas dažādus biotopus izmanto kā patvērumu, kā arī putni netiks traucēti pavasara un vasaras vairošanās periodā. Šis ieteikums ir jāskata vietējā mērogā un pamatojoties uz tur sastopamām sugām.

5. Lai mazinātu dalībnieku skaitu katrā kontrolpunktā, tad pēc iespējas vairāk ir nepieciešama šo kontrolpunktu izveide dažādās vietās, lai neradītu pārmērīgu slodzi uz vienu konkrētu vietu.
6. Dalībniekiem izvairīties no smilšainu nogāžu vietām, izslēdzot šīs teritorijas no orientēšanās platības.

7. Teritorijās, kur aug gara zāle, nevajadzētu neizvietot kontrolpunktus, ne tāpēc, ka graudzāles ir jūtīgas sugas, bet gan lai izvairītos no situācijas, kad orientieristi izveidos takas, kuras pēc tam piesaistīs viesu (tūristu) uzmanību un var tikt veidota jauna pastaigu taka.
8. Natura 2000 teritorijās ir aizliegta jebkāda veida traucējumi veģetācijai un dzīvniekiem, izņemot pasākumus biotopu apsaimniekošanai, kas izriet no likumdošanas, to starpā biotopu un putnu direktīvām.

9. Platību ziņā mazās aizsargājamās teritorijās aizliegt jebkāda veida sporta pasākumus.

10. Pavasara sākumā platību ziņā lielās aizsargājamās teritorijās būtu pieļaujamas sacensības, kur kopējais dalībnieku skaits nepārsniedz 100-200, jo nodarītais kaitējums veģetācijai ir neliels, kā arī traucējumi putniem ir īslaicīgi.

11. Pēc putnu vairošanās perioda un veģetācijas sezonas (jūlija beigas-augusts un uz priekšu), orientieristu skaits var būt lielāks nekā pavasaros.

12.Nuuksio National Park (Somija) ir izstrādātas kartes, kur jūtīgās teritorijas, biotopi ir izcelti kā ierobežojuma zonas, tas pats attiecas uz vietām, kur notiek putnu vairošanās (it īpaši plēsīgie putni), līdz ar to šajās vietās ieiet ir aizliegts.
Tabula 1. Kopsavilkums no dažādiem avotiem par orientēšanās ietekmi uz dažādām teritorijām

	Autors
	Kardell
	Myllyvirta et. al.
	NCC
	Bader et. al.
	Breckle et. al.
	Parker

	Gads
	1974
	1998 (jūnija vidus)
	1981 (augusts)
	1998
	1984
	1994 (marta mēnesis)

	Vieta
	Zviedrija
	Somija
	Skotija
	Zviedrija
	Vācija
	Anglija

	Dalībnieku skaits
	9276 (1)

2920 (2)

1300 (3)
	10 000
	2100
	102
	250
	2000 

	Biotopa veids
	Mežs
	Mežs
	Mežs (kāpu biotopi un purvi tika izslēgti no apvidus)
	Mežs (vecie koki – egļu celmi un baļķi)
	Mežs (sandy podsol soil)
	Virsāji (leached podsol soil)

	Monitoringa metode
	Vizuālie apsekojums pirms un pēc sacensībām
	Vizuālie apsekojumi pirms un pēc sacensībām. Apsekojumi dabā:

3 mēn., 1 gads, 1,5 gads.
	Vizuālie apsekojumi dabā: pirms un pēc sacensībām, un pēc 1 gada (tikai 
	Vizuālie apsekojumi dabā pirms un uzreiz pēc sacensībām. Arī veģetācijas parauglaukumi tika ierīkoti (2m), lai pētītu sūnas.
	Veģetācijas pētījumi parauglaukumos (2x2m) 2 kontrolpunktos pirms un uzreiz pēc sacensībām, monitorings tika atkārtots ik pēc gada (3 gadus pēc kārtas).
	Vizuālie apsekojumi dabā un veģetācijas pētījums: pirms un uzreiz pēc sacensībām, pēc 3 mēn., 6 mēn., 12 mēn.

	Postījumi
	Izveidotas takas, vislielākie veģetācijas postījumi pie starta un „finish” punktiem (70%);

pie kontrolpunktiem 50-75%
	Jaunu taku veidošanās un veģetācijas nomīdīšana.
	Jaunu taku izveidošanās.
	Nelieli postījumi uz baļķiem, neviens uz celmiem. 
	Veģetācijas nomīdīšana.
	Jaunu taku izveidošanās un veģetācijas nomīdīšana.

	Atveseļošanās laiks, secinājumi
	1,5-2 veģetācijas sezonas laikā atjaunojās bez redzamām sekām.
	Veģetācija atjaunojās bez redzamām sekām dabā, vissliktāk ķērpju audzes uz akmeņiem. 
	Veģetācija atjaunojās jau pēc gada.
	Netika konstatēts, ka kāda sūna būtu izzudusi.
	Pēc gada veģetācija attīstījusies tādā pašā stāvoklī kā pirms sacensībām. Pēc trim gadiem vaskulāro augu skaits dubultojās.
	Pēc gada atgriezās iepriekšējā stadijā vai arī stabilizējās jaunā. 

Takas – tika pielīdzināmas briežu izveidotām takām – ātri pazuda.


Tabula 1. turpinājums. Kopsavilkums no dažādiem avotiem par orientēšanās ietekmi uz dažādām teritorijām6
	Autors
	Viti
	Douglas
	Bladock

	Gads
	2001
	1989
	1992

	Vieta
	Itālija
	Anglija
	Anglija

	Dalībnieku skaits
	890
	1200
	1959

	Biotopa veids
	Mežs
	Mežs
	Moor*

	Monitoringa metode
	Vizuālie apsekojumi dabā pirms un uzreiz pēc sacensībām. Kā arī 6 un 12 mēn. intervālā.
	Vizuālie apsekojumi dabā un veģetācijas pētījumi transektos (3m plats, kopējais garums 2500m).

Pirms un uzreiz pēc sacensībām, ik pēc pāris mēnešiem 1 gada garumā.
	Vizuālie apsekojumi dabā un veģetācijas pētījumi 11 transektos tuvu kontrolpunktiem un gar takām.

Teritorija tiek intensīvi noganīta.

	Postījumi
	Liela veģetācijas nomīdīšana, it īpaši „finish” vietā. Arī jaunu taku veidošanās.
	Postījumi (veģetācijas nomīdīšana) bija pielīdzināmi zālēdājiem.

Vislielāko postījumu konstatēja pie starta līnijas – 80% apmērā.
	Postījumi veģetācijai bija pielīdzināmi zālēdājiem. 

	Biotopu atveseļošanās laiks, secinājumi
	Veģetācija pilnībā atjaunojās, arī takas izzuda.
	Apmēram 5mēn. laikā veģetācija pilnībā atjaunojās, divās vietās līdz gadam.
	Veģetācija atjaunojās 7-12 mēnešu laikā pēc sacensībām.


*) plaša un atvērta teritorija uz neauglīgas, kūdrainas augsnes, kur dominē grīšļi un graudzālēs (piem., tīrelis). 
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� Parker B.H. (2009) A physical model for comparing the trampling impact of large grazingmammals and off-track recreational activities. Scientific Journal of Orienteering, Volume 17, Issue 1, 2009. 


� Petrie D. (2007). Monitoring report on impact of orienteering event held on 6th October 2006. Sands of Forvie National Nature Reserve, UK. Scottish Orienteering Association, jūnijs, 2007.  





� Parker B.H. (2005). Review of research  into the ecological impact of orienteering. International Orienteering Federation. IOF Environment Commission, Radiokatu 20, FI-00093 SLU, Finland, novembris, 2005., 22.lpp., 1.-21.lpp.











PAGE  
6

