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& Janav pieejama tualete,
izroc bedrti talak no
Gdens, takas un
nometnes vietas.
Dodoties projam,

aizber to ciet.

& Tualetes papiru izmanto &%
sapratigi. Nebaidies B
lietot dabiskas
alternativas: sinas, .
lapas, sniegu.
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Mazga savus traukus un ari pats
mazgajies talak no ideniem
§ Trauku mazgasanai pasmel Gdeni kada lielaka) °
trauka. Izmantoto Gdeni izlej uz zemes, nevis
Upé€ vai ezera. Ta tu izvairisies no ddenstilpnes
liekas piesarnosanas.

& Pats mazgaijies Iidziga veida.

& Mazgajamos Iidzek|us lieto tikai tad,
ja tas tieSam nepiecieSams.

Latvijas dabas krasnakas pérles — 1pasi
aizsargajamas dabas teritorijas aiznem ~12%
masu valsts teritorijas. Par piecam lielakajam un
plasak apmeklétajam teritorijam rapéjas to

administracijas. Par paréjam - Dabas
aizsardzibas parvalde un cilvéki, kas, celojot
dab3, ievero saudzigas celoSanas praksi un
izvélas dabas aizsardzibu!

Izpako, izmanto, sapako

& P&c iespéjas mazak izmanto vienreizéjos
iesainojamos materialus. Ta tu mazinasi
atkritumu uzkradanos.

& Partikas parpalikumus, téjas maisinus vai
partikas iepakojumu
savac un
aiznes

Gaujas nacionalais parks
www.gnp.gov.lv

Kemeru nacionalais parks
www.kemeri.gov.lv

Sliteres nacionalais parks
=/ WWW.shp.gov.lv

TeiCu dabas rezervats
www.teici.gov.lv

‘&, Zieme|vidzemes biosféras rezervats

' www.biosfera.gov.lv

Dabas aizsardzibas parvalde

www.dap.gov.lv

ZIm&jumi © A.Soms

Izdevums © Dabas aizsardzibas parvalde

Ipasi
aizsargajamas
ELET
teritorijas

%
of Latvija

Izvelies dabas
aizsardzibu!

Apzinies savu atbildibu ka dabas
tarists! Izvéloties videi draudzigu

celoSanu, tu atstaj iespéju ar
nakamajam  paaudzém  baudit
unikalus mirklus daba.
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Plano un sagatavojies

& Dod prieksroku atpatai Latvija, jo pati celo$ana
ar atstaj iespaidu uz vidi.

& Partikas iepakosanai lieto vairakkart lietojamos
un mazgajamos traucinus.

& Inventaru vari aiznemties vai
iznomat. Nav japérk viss.

& Vairak izmanto
sabiedrisko transportu.

Respekté noteikumus un
citu tiesibas

& Noskaidro teritorijas apmekléSanas noteikumus
un ieveéro tos.

& Atceries, ka atseviskas vietas var bit noteikti
ierobezojumi. Tie parasti saistiti ar dabas
aizsardzibas noteikumiem, atpatu, uzturéSanos
privatipasuma, lauksaimniecibas zemju
SkérsosSanu u.c.

Neatstaj savas klatbutnes
apliecinajums

& Izmanto tikai celveZos noraditas atpitas vietas ar
ugunskuru vietam. Malku lieto taupigi, 1pasi

& Staiga pa takam vai
vietas, kur ta tiek pievesta.

laipam, lai
gz:fén:tlr(]jiltu & Ugunskura vietas iertko$anu arpus atpitas vietam
' [1 _ saskano ar zemes TpasSniekiem vai teritorijas
8 apsaimniekotajiem.
i

@ Ja ugunskura vietu ieriko$ana atlauta, apsver
vietas izvéli:
- izmanto jau esoSu ugunskura vietu;

- ja tadas nav, izgriez un uzrullé vai izcel velénu.
Laukumu izveido divreiz lielaku neka pats
ugunskurs. Péc kurinaSanas, sakarto uguskura
vietu un uzgaidi,

& leriko apmetni pastavosas
atpatas vietas. Saugz_(_e -

lakstaugus, kamér atdziest
sunas, kérpjus pelni un ogles.
un to PR Tikaitad . .
aug$anas Wi Y, atliec
vietas. <l velénu

atpakal.

§ Vacot iekurus un zarus, uzlasi tos no zemes.
Izvairies lauzt zarus no augoSiem kokiem.

@ Atceries! Nekad nekurini uguns-
kuru ugunsbistamas vietas un
ugunsbistamas sezonas laika!

fotografijas un
- iespaidus!

& Ej daba klysu, lai netraucétu savvalas dzivniekus. -
Ve | ceys
/ T - No apmeklétas vietas™_.
S _
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