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VEROJOT, SASKAITOT, UZRAUGOT,
RUPEJAMIES PAR DABAS DAZADIBAS
UN TAS DARGUMU

SAGLABASANU

DABAS
AIZSARDZIBAS
PARVALDE

Dabas aizsardzibas parvalde Tsteno Latvijas 1pasSi aizsargajamo dabas
teritoriju apsaimniekoSanu un parvaldisanu, lai sekmétu mdsu dabas
vertibu saglabasanu un to ilgtspéjigu izmanto$anu sabiedribas labklajibas
un veseligas vides nodrosinasanai.

Gan ikdienas pienakumos, gan Tstenojot daznedazadus projektus, Dabas
aizsardzibas parvalde nodrosina biotopu atjaunoSanas un saglabasanas
pasakumus, izstrada vadlinijas un rekomende veicamas apsaimniekoSanas
formas, analizé dazadu saimnieko$anas metozu ietekmi uz dabas
daudzveidibu, monitore dazadu sugu izplatibu Latvija, izblGve un uztur
infrastruktlru izzinosam un dabas tlrismu veicino§am aktivitatém, Tsteno
neformalo dabas izglitibu.

KAS IR DABAS
[ZGLITIBA?

Ta ir tava iesp€ja macities par dabu daba. Atkariba

no vecuma saprast cilvéka un dabas harmoniskas
lldzaspastavesanas iesp€jas, izzinat musu dabas un ainavu
unikalitati un vertibas, darbojoties kopa ar ekspertiem, apgut
saudzigas ricibas un saimnieko$anas metodes.

KUR?

Visa Latvija piecos dabas izglitibas centros:
9 Kemeru Nacionalaja parka — “Meza maja”,
9 Ligatnes dabas takas — “Pauguri”;
© Raznas Nacionalaja parka — "Razna”;
9 Sliteres Nacionalaja parka — “Slitere”;
9 Ziemelvidzemes biosféras rezervata — “Ziemel|vidzeme”.

KA?
Aktivitates notiek gan lauku apvidd, gan pilsétvidg, telpas un briva daba.
Tasir

9 dabas izzinas un radosas nodarbibas,

9 izzinas pargajieni,

9 interaktivas izstades,

9 lekcijas,

9 dazadi dabas izzinas pasakumi.

Dabas izglitibas centros ir pieejami:
9 daudzveidigi informativie materiali;
9 tematiskas ekspozicijas un izstades;
9 specials inventars dabas izzinasanai;
9 darba lapas;
9 dazadas izzinas spéles.



KO?

Dabas izglitibas centros var:
9 izzinat Latvijas dabas aizsardzibas sistemu;
9 izprast dabas saglabasanas nepiecieSamibu;

9@ apgut daudz jauna un interesanta par Latvija mitosam
augu un dzivnieku sugam;

9 izprast savas ricibas ietekmi uz biologiskas daudzveidibas
stavokli;

Q@ apglt dabai un pasiem sev draudzigas saimniekosanas metodes;
Q@ gUtiedvesmu, lai dotos daba.

KAM?

Piedavajums domats dazada vecuma un socialam grupam:
© pirmsskolas vecuma bérniem, skoléniem, studentiem;

stradajoSajiem, majsaimniecém, pensionariem;

izgltibas iestazu darbiniekiem;

lauksaimniekiem;

pasvaldibu darbiniekiem un deputatiem;

privatuznémejiem;

tdrisma joma stradajosajiem.

© 6 6 6 66

) pirmssKoléniem
tieSa izzinasana caur sajatam un
rotalam ar pétniecibas ievirzi;

9 sGkumskoléeniem

priekSstatu apgUsana, ar uzsvaru uz dabas
objektu iepaziSanu un atpazisanu, veicinot
valodas attistibu un praktiskas iemanas;

9 pamatskoléniem

izzinasana darbiba — dabas likumsakaribu pétisana,
izvirzot hipotézes un mekléjot pieradijumus, véertibu
sistémas veidoSana ar vides vertibu elementiem;

© Vidusskoleniem

vidusskolu un profesionali tehnisko
skolu audzekniem — dabas izzinasana ar
akademiski zinatnisko izpétes pieeju;

© pieaugusajiem

dabas izzinasana, izmantojot ka sajltu metodi, ta
ari zinatnisko pieeju, kas ietver gan pétniecibu, gan
monitoringu;

9 tdristiem
gan Latvijas, gan arzemju — viet€jo
dabas vertibu izzinasana caur sajutam,
pétniecibu un diskusiju.

Sikaka informacija masu timek|a vietnes WWW.daba.gov.v
sadala Vides izgitiba.
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X 12 stundu kursi daliti 2 - 3 dienas.

%@@ Nodarbibas notiek gan telpas, gan ara.

5& M Nodarbibas ir individualais, paru un grupu darbs.

Programma “Dabas un pirmsskolas izgltibas macibu programmas
mjjedarbiba” nodrosina pirmsskolas pedagogu profesionalas
kompetences pilnveidi bérnu intereses radisanai par dabaszinibam,
organizejot pétnieciba balstitu pedagogisko procesu.

Kursu laika:

9 paplasinasim zinasanas par pétniecibas prasmju attistiSanu
bérniem, spélu un rotalu organizé$anu briva dab3;

9 pilnveidosim prasmes par apkartéjas vides izmantoSanas
iespéjam pirmsskolas pedagogiskaja darbiba;

9 iepazisim citu pedagogu pieredzi dabaszinibu apguve;

9 atkartosim bérnu attistibas posmus, kas ietver informaciju par
vinu uzvedibu, attistibu;

9 iegUsim ieteikumus sadarbibai ar vecakiem.

Kursi tiek organizeti sadarbiba ar novadu Izglitibas parvaldem.

Par kursiem intereséties tuvakaja dabas izglitibas centra un novadu
izghtibas nodalas.
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Pirmsskolal - 4,
audzekniem

Z Nodarbibas ilgums 30-40 minutes.
%@@ Nodarbibas notiek gan telpas, gan ara.

ﬁ M Nodarbibas ir individualais, paru un grupu darbs.

Nodarbbu temas
® Koki dazados gadalaikos

© Gadalaiki un koku izskats.

9 Koku atpazisana daba péec lapam, stumbriem, augliem un koku
pirmajiem burtiem.

9 Lapkoku un skujkoku atskiribas.

@ Masu kaimini - putni
9 Latvijas putni — to iepaziSana péc lieluma, spalvu ietérpa un
dzivesvietas.

@ Zivs vecuma noteiksana, krasaina zivs
9 Zivs vecuma noteik$ana ar tas zvinu palidzibu.
9 Savas krasainas zivs izveide no papira vai filca.

@ Latvijas Zidrgjazivnieki
9 Latvijas ziditajdzivnieku atpazisana.

9 "Baribas sKivja" izveide — zakim, lacim, ezim, lapsai, alnim, stirnai,
vaverei.



Sakumskolal ",

Z Nodarbibas ilgums 30-40 mindtes.
%@@ Nodarbibas notiek gan telpas, gan ara.

ﬁ M Nodarbibas ir individualais, paru un grupu darbs. Nodarbibu
témas sasaucas ar sakumskolas macibu programmu.

Nodarbibu t€mas
@ Dzvibas pazimes, dzlvais un nedzivais daba

9 Gadalaiki un dzivibas galvenas pazimes.
9 Dzivas un nedzivas dabas elementi, to savstarpéja saistiba.

@ Erosistsmas - plava, meZs, ezers, upe, purvs, jira
9 Ekosistemu nozime daba un cilveku dzive.
9 Dazadas ekosistemas sastopamo augu un dzivnieku atpazisana.
© Arstniecibas, indigie un aizsargajamie augi — to iepazidana un
nozime.

@ Aug dazados gadalairos
9 Laika apstakl|i dazados gadalaikos un augu pielagosanas tiem.
9 Aktivitasu galds “Koku vainaga forma, miza, séklas”.
9 Darbs ar noteicégjiem koku atpaziSanai daba.
9 Koks un ta kaimini, dizkoks.

@ Latvjjas rejjefs, augsne. iezi, pazemes adeni un
dabas ainavas

9 Piktogrammas dabas objektos un cilveku uzvediba daba.
9 OrientéSanas karté — Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas.
9 Biologiskas daudzveidibas nozime.

© Udens agregatstavokli un ta rinkojums daba.



Pamatshkolal i,

X Nodarbibas ilgums 30-40 minUtes.

%@@ Nodarbibas notiek gan telpas, gan ara.

%& M Nodarbibas ir individualais, paru un grupu darbs. Temas
sasaucas ar botanikas, zoologijas, anatomijas, Kimijas un
geografijas macibu programmu.

Nodarbibu témas

@ pabas aizsardzba un Latvjjas ainava
9 |pasi aizsargajamas dabas teritorijas Latvija, to loma un nozime.
9 Dabiskas ainavas, cilveka darbibas ietekme uz tam.

Ekosistémas
9 Augi ekosistémas — purva, ezera, meza, plava, jlras piekraste.
© Edamas, neédamas sénes, sénoana — kapéc un ka.
9 Ekosistémas un to sniegtie pakalpojumi.

@ Aldes. iserpji. papardes, kosas, staipekni
9 Alges jlras piekrasté.
9 Gaisa kvalitates noteikSana, izmantojot piecas kérpju sugas.
9 Papardes, kosas, staipekni — aug$anas vietas.

@ Aug
@ Augi kukainedaji.
9 Arstniecibas un indigie augi.
9 Koki — zemeslodes plausas, apkartnes koku atpazisana, to nozime.

@ Latvijas dzivniek

9 Dzivas radibas un augi tdenri, Gdens kvalitates noteikSana.

9 Apdraudétas dzivnieku sugas Latvija.

9 Putnu atpaziSana, gajputni un nometnieki, ddensputni.

9 Savvalas sugu starptautiska aizsardziba — Vasingtonas konvencija
jeb CITES.



Vidusskolai

X Nodarbibas ilgums 30-40 minates.
%@G} Nodarbibas notiek gan telpas, gan ara.

ﬁ M Nodarbibas ir individualais, paru un grupu darbs. Nodarbibas
vidusskolas skoléniem, profesionali tehnisko skolu audzekniem
un studentiem.

Nodarblbu t€mas

(® Pasaule ap mums un tas pétisana
9 Ainava — saimnieciska darbiba un dabas elementu saglabasana.
9 Latvijas Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas un biologiska
daudzveidiba.
9 Latvijas vieta Eiropas dabas aizsardzibas sistema — Natura 2000.
9 Invazivas sugas Latvija — augi, zivis, putni.

@ Vides faktoru ietekme

9 Vides faktoru ietekme uz ekosistéemu pastavéesanu.
9 Nepérc dzivibu — Vasingtonas konvencija jeb CITES.

@ EKOlOQiSKaS sistémas un ekosistémas struktiras

9 Ekosistemu pakalpojumu piegja — veids, ka izprast dabas un cilveku
mijiedarbibu, ka art novertét dabas bagatibas.

9 Natura 2000 un starptautiskas konvencijas.
9@ Ramsares konvencija mitraju aizsardzibai.

9 Klimata parmainas — céloni un tas ietekmgjosie faktori, to ietekme
uz dabu un cilveku dzivi.



Pleaugusajiem K
Z Nodarbibas ilgums 40-80 minates.

%@@ Nodarbibas notiek gan telpas, gan ara.

ﬁ M Nodarbibas ir individualais, paru un grupu darbs.

Nodarblbu t€mas

@ Latvjjas ainava un dabas aizsardziba

© Dabiskas ainavas, cilveka darbibas ietekme uz tam.
9 Latvijas 1pasi aizsargajamas dabas teritorijas, to loma un nozime.

© Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju kategorijas — saimnieko$anas
iespgjas katra no tam.

9 Dabai draudzigas uzvedibas principi, atkritumu ietekme uz dabas
daudzveidibu.

@ Tpasi aizsarggjamas augu sugas un indikatorsugas
dabiSKé\i_]c’—:\S p[avas un gan'lbas
9@ Sugu un biotopu aizsardzibas likums.

9 Plavas augu sugu atpazisana.
9 Ricibas iespégjas biologiskas daudzveidibas saglabasanai plavas.

@ Zagji - uz zinasanam balstita biotopa apsaimniekosana
9 Zalaju loma dabas daudzveidibas saglabasana un dabisko zalaju
atpazisana.
9 Kapéc nepiecieSama biologiski vertigo zalaju apsaimniekosana?
9 Biologiski vertigo zalaju atjauno$ana un uzturésana.



@ Koks - dizkoks
9 Dizkoka statuss — koku sugas un to dimensijas jeb kritériji.
9 Dizkoka nozime daba un ricibas iespéjas dizkoka apkaimé.
9 Dizkoku uzmeérisana un ta “pasites” aizpildisana.

@ Mezs - uz zinadanam balstita biotopa apsaimniekosana
9 Mezu loma biologiskas daudzveidibas saglabasana.
9 ApsaimniekoSanas piemeru demonstracija.
© MeZu biotopu apsaimniekoSanas talkas.

@ Dder)u apsaimniekoéana dabas daudzveidbai
9 Upju un ezeru biotopi — jédzienu skaidrojums un funkcionalitates
raksturojums.
9 Ka novertét ddenu biotopu kvalitati?
9 Biotopu atjaunosanas un apsaimniekosanas metodes.

A.
Q)

%,

e Piekrastes apsaimniekoéana dabas daudzveidbai

9 Piekrastes biotopu veidi Latvija, to ekologijas raksturojums.
9 Piekrastes biotopu nozime cilvéka dzive.

9 Galvenas piekrastes biotopu atjauno$anas un apsaimnieko$anas
metodes.

9 Peléko kapu vegetacijas un sugu raksturojums.

9 Peleko kapu stavokla novertesana:
- biototopu un raksturigo augu sugu noteik$ana;
- kvalitates novertésana;
- kvalitates un apsamniekosSanas metozu apspriesana.

@ Vieté\jie un svesinieki flora un fauna
9 Vietgjas, sveSzemju, ekspansivas un invazivas sugas, to savstarpgja
saistiba.
9 Invazivo augu sugu atpaziSana daba.
9 Agri pavasari ziedosie augi.
9 Kas vajadzigs augiem, ka to nodrosinat ar iespgami minimalu
ietekmi uz dabu?

€ Ekosistemu pakalpgjumi un to izpratne

9 Cilveka darbibas ietekme uz ekosistemam.
9 Dabai draudzigi pasakumi un to izmanto$ana savas saimniecibas.

9 Ekonomiskais un dabas resursu ietaupijums, sapratigi izmantojot
dabas piedavajumu.

@ Ner‘eguléta starptautiska tirdzniecClba - apdr‘audeums

savva[as SUgU pastaVéSanai
9 Vasingtonas konvencijas jeb CITES bdtiba, un galvenie darbibas
principi.
9 lespgjamie draudi savvalas augu un dzivnieku sugam, alternativas
to izmanto$ana.

9 Kadas sugas Latvija bija iznicinatas, atkal atjaunotas, kade|?
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Daru labu dabai

KAS?
3-50 cilveku lielas grupas.

KAD?
No janvara [ildz decembrim. L

Talkojot dabai:
9 izglitojamies praktiska
darba reala vide;
9 saliedéjam komandu;

© dodamies Latvijas daba
savadak ka ierasts;

9 saglabajam dabas vértibas.

lzvelies:
Dizkoku aténosSana

Plavu plausana,
siena novaksana

Invazivo sugu
apkarosana

Koku un krimu izcirSana,
apauguma novaksana

Niedru plausana un
novaksana

Erozijas novérsana

Udenstecu atbrivosana,

VPL 0 O®

Bzizl;les . straujteCu veidoSana
Fonds ¥ ""
sadarbiba ar WWF Piesakies [@&www.darudabailv
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#Daba GLJO’(. KO atnesi, to aiznesl!
F.;.' o ; i ) ] )
BABA - Dabairnevien skaista vieta, kur atpUsties,
y - doties pargajienos, velo izbraucienos,
- ‘l ~ makskerét, sénot, ogot un vérot putnus.
\_ ) Ta ir arl majvieta putniem, zveriem,
= kukainiem un augiem.
TO AIZMES Tapeéc, dodoties daba, atceries,
- & | KO atnesi, TO aiznes!
[ ]
ers uzmanibu [idzi nemamo
duktu iepakojumiem.
~ Nenes lidzi neko lieku, lai nerastos vélme no ta puscela
atbrivoties.
Nemekle mazas atkritumu urnas pargajienu marsrutos meza,
purva vai citviet. Nes tukSos iepakojumus sev [idzi un izmet
tos lielajas atkritumu tvertnés, pieméram, stavlaukumos.
tas ir tik svarigi
€ Mazo urnu apsaimnieko$ana prasa gana lielus finansu
* resursus. letauptto naudu varétu iequldtt, pieméram, jaunu
taku, laipu vai atpUtas objektu izveide.
k{ Atkritumu apsaimnieko$ana daba ir |oti
| & sarezqita apgratinatas piek|uves del.
Tuksie iepakojumi var k|dt par naves slazdiem
rapuliem, putniem un citai dzivai radibai.
Urnu saturu pa apkartni
w4 | 1Znésa putni un citi dzivnieki.
Sadarbba ar
Kopa mes varam rlpéties par tiru Pasaules
vidi, kas rada prieku mums pasiem un Dabas ™
novers apdraudgjumu mezu, plavy, Fonds N7
purvu un tdenu iemitniekiem! sadarbiba ar Wwr
2l.
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lepaZisti LATVIJAS skaistakas vietas

MOBILA LIETOTNE

Y

DABAS
TURISMS

Par objektu

Sniedz iespéju atri
un érti planot atputu
daba.

© Vairak neka
400 dabas takas,
apskates objekti,
marsruti un idejas.
9 Kartesaauns
informacija

Sameklé savu dizkokul

Dizkoki ir:

© savu sugu vecakie,
garakie un resnakie
eksemplari;

© nozimigi un izcili
ainavas elementi —
dabas krasnuma un
varenibas apliecinajumi;

© majvieta daudzam
dzivo organismu
sugam, tostarp retam
un apdraudetam;

9 vestures liecinieki cauri gadu simtiem.

lkvienas sugas koki var k|ut par dizkokiem. Tacu visbiezak daba sastapsi

dizus

ozolus

Uzzini, ka pareizi noteikt dizkokus »

Noskaidro, kuram no tiem lidzinies tu » dizosanas.vi00.lv
levadi atrasta dizkoka datus »

23.



Plesakies nodarpibam

"Zieme|vidzeme”

Q “Pauguri”

“Meza maja”

“Meza mgja” - Kemeru Nacionalgja parka
9 “Meza maja’, Kemeri, Jirmala, LV-2012
9 dic_mezamaja@daba.gov.lv

“Pauguri" = LTgatnes dabas takas
9 “Pauguri’, Ligatnes pag., Ligatnes nov., LV-4108
9 dic_pauguri@daba.gov.lv

“Razna” - Raznas Nacionalaja parka

9 Skolas iela 3, Lipuski, Makonkalna pag., Rézeknes nov., LV-4626
9 dic_razna@daba.gov.lv

“Sltere” - Siteres Nacionélgja parka

© “Shiteres meznieciba’, Dundagas pag., Dundagas nov., LV 3270
9 dic_slitere@daba.gov.lv

“Ziemelvidzeme” - Ziemelvidzemes biosféras rezervata

9 Rigas iela 16, Salacgriva, LV-4033
9 dic_ziemelvidzeme@daba.gov.lv

Plasaka informacija par katru dabas izglitibas centru timekIt
h’(’(p8=// QJ.UZ/ dabas_izglitibas_centr‘i

@ Baznicas iela 7, Sigulda, LV 2150 (
+371 67 509 545 pasts@daba.gov.lv

www.daba.gov.lv

www.facebook.com/dabasparvalde

Dabas aizsardzibas parvalde @] https://twitter.com/dabaDAP © DAP 2019




